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ADUV

Mellersta Nyland

ARSBERATTELSE 2019

ALLMANT OM FORENINGEN

Var forening, De Utvecklingsstordas Val i Mellersta Nyland rf har sin hemort i Helsingfors och dess
sprak ar svenska. Kontoret finns sedan augusti 2019 pa Vegahuset, Nordenskioldsgatan 18.

DUV i Mellersta Nyland rf &r en intresseférening for personer med intellektuell funktionsnedséttning
och deras anhdriga. Foreningens mal &r att hoja medlemmarnas livskvalitet.

For att uppna vart mal ordnar féreningen klubbar och evenemang, informerar om aktuella fragor samt
forsoker paverka beslutsfattare i for oss angelagna fragor. Féreningen har tva klubblokaler, Tian pa
Tavastvéagen 10, Helsingfors och Ankaret i Stensvik, Esbo.

I borjan av ar 2019 hade foreningen sitt kontorsutrymme pa Tian. FOr perioden mars—juni 2019 hyrde
foreningen ett rum pa G18, Georgsgatan 18. Sedan augusti ar 2019 hyr foreningen kontorsutrymme pa
Vegahuset, Nordenskidldsgatan 18 A dar bade verksamhetsledaren och fritidskoordinator i huvudsak
arbetar.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER VERKAMHETSARET

Donationen
| februari 2019 mottog féreningen en betydande testamentdonation efter Alice Ekmans testamente.

Foreningen gjorde i oktober 2018 ansprak pa att bli tilldelad hela arvet, dvs dven den del som var Alice
Ekmans dotter Kerstin Ekmans i bouppteckningen (46%). Statsradet avslog genom beslut 19.6.2019
foreningens ansokan. Kerstin Ekmans andel tillfoll staten samt Helsingfors stad.

Foreningens davarande styrelse informerade medlemmarna pa hostmotet 2018 om testamentdonationen
som enligt bouppteckningen var daterad den 17.7.2017. En tillaggs-bouppteckning har gjorts som
daterats 5.12.2018.

| februari 2019 efter godként arvskifte erhdll féreningen testamentdonationen varderad till totalt
11.830.591,14 euro som bestar av flera bostadsaktier, nagra fastigheter, borsaktier och kontanter.
Testamentdonationen redovisades som fordran och intékt i bokslutet 2018.

Foreningens innehav av bostadsaktierna &r enligt disponentintygen registrerade i respektive
bostadshbolags aktiedgarregister. Féreningen har en representant i respektive bostadsbolags styrelse.

Foreningen har fatt lagfart pa sina tre tomter.
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FORVALTNING

Styrelse

Pa hostmatet 8.11.2018 valdes ordférande och styrelse for aren 2019-2020 enligt foljande:

Virpi Schauman (ordférande), Irja Bergholm, Gunnel Grénlund, Eija Selenius, Christian Starck, Mirja
Renes och Patrik Wallenius. Mirja Renes avgick fran styrelsen i juli ar 2019 och Christian Starck avgick
31.12.20109.

Pa det konstituerande styrelsemotet i januari 2019 valdes Gunnel Gronlund till vice ordférande och
Eija Selenius till kassor.

Under aret holls tolv styrelsemoten samt en planeringsdag. Olika grupper inom styrelsen har
sammantratt vid behov. Styrelsen har bistatt verksamhetsledaren och fritidskoordinatorn i olika
I6pande drenden. Under aret holls tva traffar mellan styrelse, personal och fritidsledare.

For att sakerstalla en valfungerande och beslutsfor styrelse besléts pa hostmotet 13.11.2019 att antalet
styrelsemedlemmar utokas fran sex ar 2019 till sju for ar 2020.

Till nya styrelsemedlemmar och ersattare for Renes och Starck valdes Kjell Selenius, Kenneth
Eriksson och Henrik Hahnsson for verksamhetsaret 2020.

Ordforande Virpi Schauman och styrelsemedlemmarna Gunnel Gronlund, Patrik Wallenius, Eija
Selenius och Irja Bergholm har ett ar kvar av mandatperioden 2019-2020.

Personal

Lena Wenman fungerade som foreningens verksamhetssamordnare och avslutade sitt arbets-
forhallande pa egen begaran den 5.3.2019.

Jan Sten anstalldes som verksamhetsledare fran 15.3.2019. Han avslutade sitt arbetsforhallande pa
egen begaran den 15.6.2019. Jon Jakobsson anstélldes som verksamhetsledare fran 15.8.2019 och
Muluken Cederborg anstélldes som fritidskoordinator fran 23.4.2019.

Under aret har antalet timanstallda varit ca 30 personer.

MEDLEMMAR

Vid arets slut 2019 hade féreningen 306 medlemmar. Medlemsavgiften har varit 0 euro for 0-15
aringar, 10 euro for 16-25 aringar och 30 euro for 26 ar och &ldre. Enligt hostmotets beslut 2019 ar
medlemsavgiften for ar 2020 for alla medlemmar 15 euro.

FORENINGSVERKSAMHET
Under verksamhetsaret holls tva foreningsmoten.

Pa varmotet 16.5.2019 godkandes arsberattelsen och bokslutet for ar 2018 samt en reviderad budget for
ar 2019. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Under varmotet fick medlemmarna information om
testamentdonationen.

Pa hostmotet 13.11.2019 godkandes verksamhetsplanen och budgeten for ar 2020 och valdes
kompletterande medlemmar for verksamhetsaret 2020. P4 hostmdotet presenterade styrelsen en
redogorelse dver férvaltningen av testamentdonationen sedan februari 2019 och styrelsens férslag till
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fortsatt formdgenhetsforvaltning. Hostmotet 2019 gav styrelsen fullmakt att salja tomterna pa Bjornso,
en lagenhet pa Lappviksgatan 13 samt Wartsila Abp:s aktier vilka alla ingick i donationen.
Forsaljningsintakterna skall placeras vidare i enlighet med placeringsradgivares forslag.

Pa var- och hostmaotet 2019 godkandes forslaget till stadgeandring vilket méjliggor beviljandet av
understod, bidrag och stipendier.

Fdreningen ar medlem i FDUV, Forbundet for personer med utvecklingsstérning eller annan
intellektuell funktionsnedséttning r.f. FDUV har tolv medlemsféreningar.

FDUV arrangerade DUV-dagar i Tammerfors 2-3.2.2019. Styrelsemedlemmarna Irja Bergholm,
Gunnel Grénlund och Christian Starck deltog pa DUV-dagarna.

Jan Sten representerade foreningen vid FDUV:s varméte och Jon Jakobsson och Muluken Cederborg
pa FDUV:s hostmate.

Inger Karlsson ar for perioden 2018-2020 vald till féreningens representant i Forbundsstyrelsen for
FDUV. Dartill &r hon suppleant i SAMS’s styrelse. Inger Karlsson ar med i FDUV:s intressepolitiska
arbetsgrupp for perioden 2018-2020.

Foreningen ar ocksa medlem i Finlands Handikappidrott- och Motion VAU, Kynnys — Troskeln,
Skipper, Vammaisperheyhdistys Jaatinen och Nylands Svenska Ungdomsférbund.

INFORMATIONSVERKSAMHET

Medlemsbladet DUV Vingen Info har utkommit sex ganger under verksamhetsaret. Foreningens
webbsida och Facebook_har ocksa utgjort viktiga informationskanaler. Medlemmarna far ocksa
information via FDUV:s tidning Gemenskap och Paverkan, i tidningen SOS-Aktuellt samt sporadiskt
pa Hbl:s evenemangssida i den tryckta tidningen pa mandagar. | december ar 2019 utkom for forsta
gangen foreningens klubbhéfte. Alla klubbars verksamhet, ledare och malséttning presenteras i
klubbhéftet for varterminen 2020.

Fritidskoordinatorn har dartill berattat om var verksamhet vid olika forum och besokt bl.a.
Topeliusskolan och Minervaskola i Helsingfors. Fritidskoordinatorn har ocksa besokt de flesta boenden
for svensksprakiga personer med intellektuell funktionsnedsattning i huvudstadsregionen for att
informera om var forening och lyssna pa forslag och énskemal fran medlemmarna.

PAVERKAN

I mars 2019 infor riksdags- och EU-valet arrangerade foreningen tillsammans med foreningen
Steg for Steg evenemanget Vafflor och politik. Dér diskuterades demokrati och varfér man rostar.

Foreningen har aktivt informerat om olika foreldsningar och seminarier som t.ex. FDUV
arrangerat och som medlemmarna kunde ha nytta och ndje av att delta i.

Viceordférande Gunnel Grénlund var foretradare for Mikael Gronlund som varit ordférande i
foreningen JAG:s styrelse och dar drivit fragor kring personer med funktionsnedsattnings ratt till
personlig assistans.
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SAMARBETE

Under ar 2019 har féreningen samarbetat med Steg for Steg rf, SAMS/4BT, Helsingfors Svenska
Marthaforening rf, Natur och miljo rf, Nylands Svenska Ungdomsforbund och Finlands Svenska
Scouter rf kring evenemang och traffar.

FRITIDSVERKSAMHET

Fritidsverksamheten  erbjuder stimulerande  verksamheter for personer  med intellektuell
funktionsnedsattning i alla ldrar utgdende fran deras egna 6nskemal och behov.

Fritidsverksamhetens malsattning ar att vara meningsfull for alla deltagare. Deltagarna ska sjalva ha
mojlighet att paverka aktiviteternas innehall. Deltagarna far stérka sina egna fardigheter och inhamta
nya kunskaper i interaktion med andra deltagare och fritidsledarna.

Foreningen har tva klubblokaler dar regelbunden fritidsverksamhet genomfors, Tian i Helsingfors
och Ankaret i Esbho. En del verksamheter har skett pa andra platser. Under verksamhetsaret har
foreningen arrangerat 16 klubbar.

Evaluering av verksamheten har skett genom ledartraffar, samtal med deltagarna och frageformular.

Foreningens nya verksamhet Fredagschill pa Tian for personer under 26 ar lockade dessvarre inte
tillrackligt manga deltagare och avslutades varen 2019. Foreningen satsade aven pa verksamhet for
barnfamiljer pd Ankaret i Esbo under varen 2019, men pa grund av lagt deltagarantal fortsatte
inte verksamheten pa hosten.

Fdreningen har under hésten 2019 fornyat eftermiddagsgymnastiken vid Zacharias Topelius skola
genom att satsa pa nyrekrytering av fritidsledare och anstallt utbildade idrottsinstruktorer med tidigare
erfarenhet av barn med funktionsvariationer. Eftermiddagsgymnastiken har skett en gang i veckan for
tva grupper bestaende totalt 24 barn. Aven Minervaskolan i T616 visade under hosten ar 2019 intresse
for eftermiddagsgymnastiken for barn i smagrupper och den verksamheten startar i januari ar 2020.

Tva nya motionsklubbar inledde sin verksamhet i september respektive oktober 2019 med gymnastik
for barn och wvuxna i den nya Arcadahallen vid Yrkeshogskolan Arcada. I motionsklubben fick
deltagarna under ledning av idrottsinstruktorer prova bland annat pa bollsporter och
cirkeltraning. Verksamheten &r anpassad for malgruppens behov.

Fritidsledare

Under verksamhetsaret 2019 har foreningen haft ca 30 fritidsledare. Hosten 2019 gjorde foreningen en
medveten satsning pa nyrekrytering av fritidsledare med professionell kunskap och utbildning i
klubbarnas tema. Det har varit en utmaning att hitta ledare som bade &r utbildade inom klubbtemat och
har erfarenhet, intresse och kunskap i arbete med malgruppen. Under 2019 holls tvd mdéten var
fritidsledare, personal och styrelse traffats och diskuterat och utvarderat verksamheten. Fritidsledarna
erbjuds ocksa fortbildning via kurser med néra anknytning till klubbens tema. Bland annat har ledare
for motionsklubben ar 2019 deltagit pa en utbildning om anpassad motion som Folkhélsan arrangerat.

Boenden
Personalbyten sker ofta vid boenden och informationen om foreningens mangsida verksamhet kan latt
forsvinna. For att fa battre och fungerade samarbete mellan foreningen och de olika boenden dar
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foreningens klubbmedlemmar bor, besokte fritidskoordinatorn sex boenden under hésten 2019. Dessa

moten har varit mycket lyckade for samtliga berérda.

Malséttning och utveckling

Foreningen har lyckats med sin malsattning att forbattra foreningens synlighet och information vad
géllande fritidsverksamheten. Framst besoken till boendena och anvandningen av facebook har fatt
positiv respons. | verksamhetsplanen stod ocksa att foreningen satsar pa utveckling av aktiviteterna for
barn och ungdomar. Detta har forverkligats genom den nya motionsklubben fér barn och unga samt
evenemang for smabarnsfamiljer. Rekryteringen av mer professionella fritidsledare har fatt positiv

respons av deltagare och boenden.

SPECIFIKATION OVER FRITIDSVERKSAMHET 2019

Klubbar

Namn Var Antal ganger | Deltagare

Konstklubben Tian 40 6

Allsang pa Tian Tian 41 12

Bandklubben Tian 40 3

Ldaslustan Tian 40 7

Seniorklubben Tian 42 7

Fredags Chill Tian 20 2

Oppet Hus Tian 42 15

Latta fotter Stensviks Ungdomslokal 40 6

Oppet Hus p& Ankaret Ankaret 40 5

Konstklubben Ankaret 40 3

Sl6jdklubben Kottby lagstadieskola/ 40 6

Steinerskolan i Brunakarr

Bowling Helsingfors och Esbo 43 10

Paddling Sommardarna, Eshbo 9 19

Motionsklubben for vuxna | Arcadahallen 12 10

Motionsklubben for barn Arcadahallen 8 3

Eftermiddagsgymnastik Zacharias Topeliusskolan 13 24

Samtalsgrupp fér anhériga | Tian/Vegahuset 7 5

Evenemang, resor & forelasningar
Vad Var Antal Datum
deltagare

Barnverksamhet / Familjetraffar Ankaret 5 26.1,2.3,6.4
och 4.5

Rocka Sockorna fest med Steg for | Tian 23 21.3

Steg och 4BT

Fallaker Teater Esbo 27 23.3

Ma bra dag med Arcada Noux, Esbo 17 11.4

idrottsinstruktorer
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Teater: Mitt och Ditt och Mitt Bygdehemmet, Helsingfors | 7 185

Varfesten Tian 35 6.6

Besok till Svartholmen Helsingfors 35 12.6

Raseborgs sommarteater Raseborg 40 20.7

Lurens sommarteater Lovisa 20 3.8

Besok till kolonitradgarden i Helsingfors 6 1.9

Brunakarr

Glims hostmarknad Esbo 5 15.9

Matlagning med Marthaférbundet | Helsingfors 5 21.9, 25.10,

25.11,2.12

Naturstigen pa Folison med Natur | Folison 10 6.10

och Miljo

Nylandsk afton Dickurshy 15 19.10

DuvTeatern: | det stora Svenska Teatern, 40 8.11

landskapet Helsingfors

Workshop for elever fran Tian 8 11.11, 18.11,

Zacharias Topelius skola 16.12

Sddernresa till Teneriffa Spanien 50 19-26.11

Kryssning for anhoriga med Tallinn 15 30.11

Maria Sundholm Lindberg

Julfest Jaatisen Maja, Helsingfors | 35 12.12
EKONOMI

Resultatréakning 1.1.-31.12.2019

Foreningens resultatrakning 1.1.-31.12.2019 uppvisar ett underskott om 362.882,46 euro da resultatet
foregaende ar uppvisade ett Overskott om 11.838.439,66 euro. Verksamhetsarets resultat har paverkats
av Wartsila Abp:s aktiens kraftigt sjunkande varde pa borsen 2018-2019 jamfort med vardet pa
bouppteckningsdokumenten fran 2017-2018. Om man franser forsaljningsforlusterna for en del av
dessa aktier samt den orealiserade vardeminskningen pa resten av Wartsila-aktierna beraknat enligt
borsvardet per 31.12.2019 visar det korrigerade resultatet for 2019 ett underskott om 1.791,83 euro.
Overskottet fran foregaende aret beror pa testamentdonationen om 11.830.591,14 euro som bokades i
bokslutet 2018 som fordran och inkomst.

Ordinarie verksamhet
Foreningens ordinarie verksamhet under verksamhetsaret 2019 uppvisar ett underskott om 60.735,86
euro da underskottet foregaende ar uppgick till 17.033,62 euro.

Inkomsterna fran ordinarie verksamheten uppgick totalt till 184.332,89 euro da inkomsterna fran
foregaende aret uppgick till totalt 132.074,08 euro.

Erhallna understdd totalt 148.624,80 euro 6kade med 20.760 euro jamfort med foregaende ar. Erhallna
understod under verksamhetsaret inkluderar 6verforingar av understod fran 2018 om cirka 34.900 euro.
Foreningen fick Stea-understod for verksamheten pa Tian totalt 67.000 euro.

Storsta andelen av deltagaravgifterna kommer fran inbetalningarna for Teneriffaresan som gjordes i
november 2019.

Utgifterna fran ordinarie verksamheten under verksamhetsaret uppgick totalt till 245.068,75 euro
medan utgifterna fran foregaende aret uppgick till totalt 149.107,70 euro.
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Personalkostnaderna dkade under 2019 med ca 34.140 euro da styrelsen anstallde tva heltidsanstallda
personer varen 2019. Ovriga kostnader under verksamhetsaret 6kade med ca 61.890 euro dér 6kningen
av resekostnaderna med ca 44.250 euro kommer fran utgifterna for Teneriffaresan.

Medelanskaffning

Medelanskaffningens nettoinkomster 2019 uppgick till 5.502,87 euro da nettoinkomsterna foregaende
ar uppgick till 11.834.590,77 euro. Den erhallna testamentdonationen totalt 11.830,591,14 euro enligt
arvskiftesdokumentet visades som fordran och inkomst i bokslut 2018.

Kostnaderna fran medelanskaffningsverksamheten ar framst juristkostnader i samband med atgérderna
kring testamentdonationen

Placerings- och finansieringsverksamhet

Placerings- och finansieringsverksamheten for verksamhetsaret 2019 uppvisar ett underskott om totalt
307.649,47 euro da placerings- och finansieringsverksamheten foregaende ar visade ett 6verskott om
20.882,51 euro varav hyresnettot var ca 18.577 euro.

Hyresnetto for 2019 ar ca 12.200 euro. Hyresinkomsterna ar totalt ca 249.200 euro och vederlagen och
reparations- och 6vriga lagenhetskostnader uppgar till totalt ca 237.000 euro. | februari 2019 da
foreningen tog emot testamentdonationen var 9 lagenheter tomma varav 4 av lagenheterna genast
hyrdes ut. Tva lagenheter pa Lappviksgatan 11, tva pa Borgagatan 15 och en pa Viborgsgatan 4 maste
renoveras grundligt for att kunna hyras ut.

Placerings- och finansieringsverksamheten for 2019 visar ett 6verskott om ca 53.440 euro, korrigerat

med forséljningsforlusterna och den orealiserade vardeminskningen fran Wartsila Abp:s aktier.

Balansrakning 31.12.2019
Foreningens tillgangar har under verksamhetsaret 6kat med testamentdonationen som bokades som
fordran i bokslutet 2018 enligt féljande;

Testamentdonationen

Fastigheter pa Bjornso 1975 000,00
Bostadsaktier, 36 stycken 8 627 000,00
Borsaktier 1136 842,18
Kontanter 91 748,96
Totalt 11 830591,14

Enligt hostmotets beslut har foreningen i december 2019 salt ca 30 % av Wartsila Abp:s aktier vars
balansvérde var ca 369.728 euro. Efter vardeminskningen pa resten av aktierna med ca 233.700 euro ar
borsaktiernas balansvéarde per 31.12.2019 totalt 542.625,31 euro. Kontanterna har betalats in pa
féreningens bankkonto i februari 2019.

Fdreningens kassa- och banktillgodohavanden per 31.12.2019 &r totalt 378.250,60 euro. | februari 2020
overfordes 250.000 euro till Alandsbanken for vidareplacering till en aktieportfolj i enlighet med
hdstmotets beslut.
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VASENTLIGA HANDELSER EFTER BOKSLUTSDATUM

Foreningen fick ett avslag fran Stea pa sin ansokan om understod for verksamheten pa Tian for ar 2020.
Aven Helsingfors stad avslog foreningens ansékan om bidrag for fritidsverksamhet. Dessa negativa
beslut paverkar foreningens ekonomi under 2020 men féreningen stravar till att utfora den planerade
verksamheten genom justeringar i verksamheten vid behov. Styrelsen féljer upp ekonomin med
kassabudget som gors kvartalsvis samt med resultatuppfoljning varje manad.

Foreningen har ingétt ett diskretionart forvaltningsavtal med Alandsbanken. Féreningen har i februari
2020 dverfort till Alandsbanken 250.000 euro att placeras i en aktieportfélj p& Alandsbanken.

Lagenheten i BAB Lappviksgatan 13 ska séljas under varen 2020.

Styrelsen har enligt hostmatets beslut ingatt ett formedlingsavtal med Luxus m2 LKV for forsaljning
av fastigheterna pa Bjornso. Styrelsen dr medveten om byggnadsforbudet pa Bjornsé men enligt
erhallen information ar det mojligt att ansoka om undantagstillstand. Forsaljningen kan dra ut pa tiden.

BESKRIVNING AV VASENTLIGA RISKER OCH OSAKERHETSFAKTORER
Foreningens likviditet har under verksamhetsaret varit god.

BAB Lappviksgatan 11 kan sta infor stora och kostsamma renoveringar vilket paverkar kassaflodet
negativt dels med uteblivna hyresinkomster, dels med hdgre vederlag.

Borskurserna har sjunkit drastiskt sedan 1.1.2020 och sarskilt mycket sedan februari-mars 2020 efter
Corona-pandemin. Detta medfor fortséttningsvis forsaljningsforluster pa framst Wartsila Abp:s
aktierna och dessutom till en del pé aktieportféljen i Alandsbanken.

Foreningens nuvarande verksamhet inklusive féreningens uttkade fritidsverksamhet forutsatter ivriga
och intresserade fritidsledare och kompetent aviénad personal. Fritidsverksamheten har inhiberats
under mars-april 2020 men fritidskoordinatorn stravar till att fa igang klubbverksamhet i digitalform.

DISPOSITION AV VERKSAMHETSARETS RESULTAT

Styrelsen foreslar till arsmotet att 6verfora 505 570,30 euro fran Alice och Kerstin Ekmans fond for att
tacka verksamhetsarets forluster gallande Wartsila Abp:s aktier samt renoveringskostnaderna for
lagenheterna som ingick i donationen. Vardet pa boupptecknings-dokumenten motsvarade inte
borsaktiernas forsaljningsvarde under 2019 eller varderingen per 31.12.2019. Varderingarna pa vissa
lagenheter paverkades eventuellt inte av renoveringsbehoven.
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Understod ar 2019

Brita Maria Renlunds Minne
FDUV fritidshidrag

FDUV verksamhetsbidrag
Helsingfors stad via FDUV

Odd Fellow

Paivi och Sakari Sohlbergs Stiftelse
SAMS

STEA

Stiftelsen Tre Smeder

Svenska Kulturfonden via Svenska Litteratursallskapet
American Women’s club

Esbo stad

Fdreningen ar tacksam for alla understdd och donationer.



