DUV Vingen

Stadgeenligt

VARMOTE

madandagen den 24.4
kl. 18.00
i klubblokalen pa

Parisgranden 2
i Helsingfors.

Valkommen!
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De Utvecklingsstordas
Vil i Mellersta Nyland

Parisgranden 2 A 3
00560 Helsingfors
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Antligen bérjar det vara var i luften med ljusare dagar och
fagelkvitter!

Klubbarna tréffas varje vardag och det hander nagot roligt
nasta varje veckoslut. Vi varvar nytt, sdésom After Work,
med gamla favoriter sasom Karaoke. Det finns mycket att
vélja emellan!

Du kan lasa mer om allt roligt har i infobladet och pd var
webbplats. Kanske du redan nu undrar vad After Work ar
for nagot? Pa webbsidan hittar du ocksa info om alla vara
14 klubbar vi arrangerar under varterminen.

Da vi granskade forra drets verksamhet markte vi att 151,
eller omkring hélften av vara 314 medlemmar, hade
deltagit i var fritidsverksamhet. Det &r fint att vi har aktiva
medlemmar ... men det finns plats for fler! Alla med!

Jag hoppas vi ses!

Jon Jakobsson /
Verksamhetsledare ‘
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Salsningar fran

Panisgranaden!

Klubblokalen finns pa Parisgranden 2 A 3
i Helsingfors. Ledare kan kontaktas
under klubbtid pa kvéllarna genom
telefon 044 242 6622. Ansvarig ledare

ar Johanna Karlberg.
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Féreningen har en klubblokal i
Grankulla, adressen ar Thurmansplatsen
10. Lokalen ligger precis vid torget och
kopcentret. Ansvarig ledare Malena
Ahlroos, telefon 044 533 9394.

Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

STYRELSEN

AR 2023-2024

Presentationen av var langva-
rigt féreningsaktiva Christian
Starck foll bort under layout-
en av forra Infobladet. Det ar
roligt att Christian ar med i
styrelsen igen!

Christian Starck
Jag ar pensionar, men jag

Vafflor och politik
torsdagen 16.3 kl. 18 -20

Det blir valdebatt pa Parisgranden! Till-
sammans med Steg foér Steg arrangerar
vi en traff med inbjudna riksdagsvals-
kandiater. Forutom trevlig diskussion

Mars l\:l;rs Fragesport achigissaivad vi ritar arbetade tidigare vid Statis- bjuds det pa smarriga véfflor. Vdlkomnal!

. ’ . ) tikcentralen och som larare i

2.3 Bingo 83 Musik med instrument .  on
9.3 Filmkvall 15.3 Bowling Yld SOC&ISF.)m'JE.]g P 0000000000000 000000000000
163  Valdebatt 223 Curling i%?(ﬁfnngzjraégi ﬂ'tlvr:%i;‘lgg:: . .
233 K?raoke 29.3  Vigor paskkort av olika slag. Det &r ju viktigt . Ka ra o ke :
303 Paskpyssel April att veta vad vara medlemmar ® Vi traffas en gang i o
April 54 Paskfest med tanJ<er och tycke:r. N!.Itt |ntrgs- « manaden pa AnnaK, °
6.4 Aggjakt maskerad & disco. se &r musik och jag &r mgd : ® Annegatan 23, och sjunger :
134  Frdgesport och spelkvall 124  Pizzakvall enukuleleorkester: Fielsings + karaoke tillsammans med °
204 Hantverk 19.4  Smyckesverkstad fors. * féreningen Vi Delaktiga! .
27.4 Vappenmaskerad 26.4 Sang och dans Styrelsen bestar av Kjell Seleni- : Klockan 14-16. °
us (ordférande), Irja Bergholm, o °
Henrik Hahnsson, Kenneth : Varens karaokedatum: :
Eriksson, Andrijana Peji¢, Chris- ° 25.2,25.3,22.4,27.5 °
ga/” Sfaka;’JﬁﬂlTG”Jbefgf Johan % Anmil dig till Muluken senast .

: almén och Niclas Jansson. i

SenlorkIUbben . torsdagen innan. .
0 000 0000OCOGOEOGOEOEONOEONOEONOEOEONEOOOTO

Vi traffas mandagar 13.30-15.30 pa Parisgranden, i Grankulla eller ute pa stan.
Marita Maenpaa ar ansvarig ledare, telefon 040 734 2806.
Lordagskvall i Grani Vvarensprogram:

11.3 Musikkvall / kvallen fort-
satter med extra program
19-23: Melodifestivalen!

1.4 Paskpyssel

15.4 Pizzakvall

Mars

6.3 Promenad och kaffe i Grankulla
133 Sittjumppa och malning i Grankulla
20.3 Cafébesok i Grankulla

273 Pyssel i Grankulla

Sitt inte hemma, kom till Grani! Vi
ordnar roligt program klockan 17-19.
Adressen ar Thurmansplatsen 10.

April

34 Paskpynt pa Parisgranden Anmal dig till Muluken 29.4 Vappenfirande
164 Ingen Seniorklubb ® senast torsdagen innan. 13.5 Bingo
17.4  Cafébesok i Arabiastranden 3.6 Sasongsavslutning

24.4 Matlagning vid Marthaférbundet OBS! 14.15 — 16.30
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CRNA
pa Luckan

tisdagen 21.3
klockan 18-20

TeckenSandra

Under nagra lérdagar traffas vi klockan 13.00-
14.30 pa klubblokalen vid Parisgranden for sago-
och sangstunder med Sandra Westerlund.

Varens datum: 4.3, 22.4, 13.5

TeckenSandra handleder, utbildar och underhaller
barn och vuxna i kommunikation med hjalp av
tecken och bilder. Las mera om Sandra och hennes
uppskattade metoder pa webbsidan teckna.fi

Vi firar igen Varldsdagen
for Downs syndrom. Kom
med och rocka sockor! | ar
har vi karnevaltema och du
kan kla ut dig om du vill! Vi
bjuder pa dryck och smatt
saltigt och sott att dta.

Pa programmet:

e artpasekastning

e lyckohjul med fina priser

e pysselhorna dar du kan
dekorera dina egna
rocka-sockor

e massagehorna

o fotovagg

Vi kan sjunga allsdng och
folja med hur Madde och
Matilda upptrader i Vasa. Till
sist delas priserna ut for bas-
ta rocka-sockorna. Att rocka
sockorna ar enkelt, ta bara
pa dig tva olika strumpor.

Luckans adress ar
Georgsgatan 27.
Anmal dig till Muluken
senast 18.3.

pa Annegarden
18.3 kl 11.00 - 15.00
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Kom med pa en fest med
mangsidigt och roligt program
for barn i alla dldrar! Pa festen far
du delta i olika forestéllningar,
kreativa verkstader och kultur-
aktiviteter. Barnfesten ar ett arligt
evenemang som Luckan i
Helsingfors arrangerar i samarbete
med ett flertal organisationer.
Barnfesten beaktar fragor kring
mangfald och tillganglighet.
Foreningens bidrag till festen ar
tva sang- och musikstunder med
TeckenSandra.

Adressen dr Annegatan 30.

Hoavin
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AMERICAN CAR SHOW

lordagen 8.4 klockan 10-14

Vi besoker masscentret och American Car Show for att kolla in
tuffa bilar, motorcyklar och andra coola vralak! Féreningen bjuder
pa biljetterna, men ta med dig lite fickpengar om du vill kdpa
nagot atbart eller en souvenir. Anmal dig till Muluken senast 4.4.

Adressen till Massplatsen 1.




CU RLING AW fredagen 14.4 klockan 17-19

AW &r en engelsk forkortning av After Work, som pa svenska
ar "efter arbetet” och betyder att man gér nagot roligt efter
arbetstid med vanner, ofta just pa en fredag. Fredagen den
14 april arrangerar vi Curling AW pa Hohtogolf West Coast. Vi
curlar pa syntetisk is, umgas och har det trevligt.

Anmal dig till Muluken senast 12.4. DUV bjuder pa curling-
banorna men ta med lite fickpengar om du vill ha nagot att
dricka eller dta. Adressen ar Georgsgatan 24 i Kampen.

Hobbystipendium 2023

Foreningen vill understéda en mangsidig fritidsverksamhet
for vara medlemmar. Darfor delar vi ocksa ar 2023 ut hobby-
stipendier pa max 300 euro per person. Stipendierna ar
tankta att tdcka en del av utgifterna for din hobby. Det kan
kan vara ridning, musik, motion, konst ... Ja vad som helst
egentligen! Meddela oss senast 31.5.2023 vad du ansoker
for. Uppge dven dina kontaktuppgifter och kontonummer.
Utbetalning sker i efterskott mot kvitto. Skicka ansokan

till jon.jakobsson@duv.fi

RIGTRAFF
Ateneum

dtkgn 13215

Kom med pa guidad tur och fika till Ateneum och utstaliningen En Tidsfraga.
Anmal dig till Muluken senast 20.4. Foreningen bjuder pa biljett och fika!

Pa den guidade rundturen far du stifta bekantskap med samlingsutstallningen En
Tidsfraga. Utstallningen granskar Finlands dldsta och mest omfattande konstsamling
och dess historia med nya 6gon. Den bidrar till den aktuella samhéllsdebatten genom
sina teman Naturens tid, Folkets bilder, Det moderna livet och Konstens makt. Pa ut-
stallningen ses bade bekanta klassiker och verk som mer séllan visats pa Ateneum.

810 PA KINO ENGEL

Vi har vi hyrt en hel salong ?é Kino E
lemmar pa familjefilmen Masterkatte!

4. Anmal dig till Muluken senast 9.3.
Mdisterkatten upptdcker att hans pa

sin rdtt: han har brant av gtta av sin
pd en episk resa fér att hitta den my

ssion for dventyr har tagit u‘t
a nio liv. Mdsterkatten ger sig ut
tiska Sista 6nskan for att kunna

Gterstdlla sina nio liv.

Mucklorna! Adress
senast 13.4,

férdndras allt, De tre mucklorn

PA GANG HOS ANDRA

FDUV

Kom ihdg att ansoka till FDUV:s
sommarlager 2023 inom februari
manad! Information om sommar-
lagren hittar du pa webbsidan fduv.fi

DuvTeatern

Ar duintresserad av teater? Tycker du
om att leka och fantisera tillsammans
med andra? Drommer du om att fa
sta pa en scen? Da kanske DuvTea-
terns dramaklubb ar nagot for dej!

0 11.3 klockan 13.00-14.30
b ngel och bjuder vara med-
n 2! Adressen &r Sofiegatan
7

Mucklorna bor pé Pettson och Findus
bodg’e de | en stékig afféir dr de levd
behévde. Ndr afféren far en ny dgar

BIO PA KINO ENCEL

. I6rdagen 15.4 klockan 13.00-14.30
Vi hyrt en hel salong pa Kino Engel och bj

uder dig pa familjefilmen

en ar Sofiegatan 4. Anmil dig till Muluken

gdrd, men innan de flyttade dit
eett glatt liv och hade allt de

pd en farofylld resq fér att hitta ett nytt hem,

p

Dramaklubben riktar sig till 12-18
aringar med funktionsvariation

som tycker om teater. Klubben tréffas
torsdagar klockan 15.30-16.45

i DuvTeaterns studio pa Georgsgatan
18 i Helsingfors.

Det kostar ingenting att delta. Skriv
till dramaklubbarna@duvteatern.fi
eller ring 050 5352886 for mera
information.
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DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden 2 A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi

Folj & gilla oss 0504328703

pa Facebook
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Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordforande:

Kjell Selenius
kiell@selenius.fi
040 7310506

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Kontonummer:
FI142 66010010 7326 42

Viktiga adresser: Ombrytning och layout:

Grankulla: Thurmansplatsen 10, Grankulla Linnért/ Linnea Ekstrand

BowICircus Sello: Ryttargatan 3, Esbo

Tali Bowling: Hoplaksvagen 28, Helsingfors

Kontoret: Parisgranden 2 A 3, Helsingfors

Helsingfors Arbis: Dagmarsgatan 3, Helsingfors



