DUV Vingen

Hej!

Efter ndgra ar i styrelsen och nu som nyvald ordférande
vill jag tacka Kjell Selenius fér hans fyra fortjanstfulla ar pa
posten. Under hans tid har vi bland annat byggt upp tva

o . fasta baser for verksamheten — Parisgranden och
Foreni ngen ‘ Grankulla, etablerat en fungerande forvaltning samt
ha r nya skapat ett rikt utbud av fritidsverksamhet. Vi hade ett
rekordar med 6ver 500 evenemang under kalenderaret
stadgar. Du 2024. Har fortjanar personalen och alla fritidsledare ett

verkligt Stort Tack!

hittar dem pa
. Nar jag nu tar Over stravar jag inte efter att sla det

webbsidan. rekordet - det finns helt enkelt inte tillrdckligt manga
dagar pa aret — utan jag ser fram emot att vidareutveckla
det vi redan haller pa med. Min malsattning ar att varje
deltagare ska fa sin egen tillfredsstallelse av verksam-
heten. Ifall kaffepausen kanns viktigare &n
klubbsysselsattningen, ja da ska hen fa satsa pa
kaffepausen. Alla skall ha ratt att kanna!

| 6vrigt uppmanar jag alla att bekanta sig med klubb-
haftet, samt att folja med webbsidan om vilka aktiviteter
som ar pa gang, och friskt ta del av allt som intresserar.

Alla medlemmar med familjer, fritidsledare och
samarbetspartners 6nskas en riktigt god start pa
det nya dret 2025!

Henrik Hahnsson

Ordférande



Salsningar ran

Halsningar fran
Parissranden!/a\ Grankullal

Lordagskvall i Grani

Varens program
Sitt inte hemma, kom till klubblokalen i Grani!

8.3 Musik
Vi ordnar roligt program en gang i médnaden 5.4  Spel

Klubblokalen finns p& Parisgranden 2. Féreningens klubblokal i Grankulla klockan 17-19. 17.5  Vibakar

Ledare kan kontaktas'under k|ljl.bbtld, finns pa Thurma?splatsen 10C. Anmil dig till Muluken senast torsdagen innan.

044 242 6622. Ansvarig ledare ar Ansvarig ledare ar Malena Ahlroos,

Johanna Karlberg. telefon 044 533 9394.

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20 Oppet Hus onsdagar kl. 18-20
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Februari Februari Lordagskvall pa Parisgranden

20.2 Avslappning och massage ; .

279 Filmksgll E e 192 Musik Kom med pé en rolig I6rdagskvall! Vi ordnar Vinterns program

’ 262 Vaffelfest program en gang i manaden klockan 17-19. 22.2 Bingo

Mars Mars 29.3 Paskpyssel

6.3 Karaoke 53 Myskvill Sl g . 26.4 Musik )
133 Filmkvll 3 Viybakar Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan. 24.5 Filmkvall
20.3 Bingo 193 Bingo
27.3 Val och vafflor 263 Filmkvall
April Aopril A

pri — —
| DUV-DAGAR | ABO 5-6.4
p 24 Fragesport och spel A

10.4 Skivradet 94 P&skpyssel /| e
174 Paskpyssel 164  Paskfest med dggrullning
244 Paskfest

234 Tacokvall
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I onsdag 2.4 : Valkommen pa D.UV—dagar i Abo! Programmet borjar klockan 12.00 pa
[ klockan 18-20 Under dagarna diskuterar vi l6rdag med FDUV:s varméte och slutar
e ‘ féreningarnas verksamhets- med lunch klockan 13.00 pa sondag.
== b forutsattningar och teman som .
= £ ktionshinderlagen som har tratt 1 delaktighet, engagemang och Deltagande via féreningen kostar
T n - : , S,
= |::'aft vid arsskiftet. | diskussionen finansiering. P4 dagarna triffas 100 € per deltagarhekoch i dﬁtl ingar
= FDUV och Vastra Nylands medverkar representanter fran I aktiva DUV:are fran hela landet {/E;;O(;’v Z:(r)\g::r:?nzci enijlﬁjcm .;rg"
= meérdsomrédej rralR/%TlSr: vilfardsomradets funktionshinder- | gg?aﬂszg;gxigzeggdnas deltagaravgiften 150 €. Lis mera
== | en mfokva‘;éjgé;—’ster - service och FDUV. intressera deltagare med om programmet och tidtabellen
= d‘SKPteraS s biuder S Arida intellektuell funktionsnedsattning. ' kalendern pa FDUV:s webbsida.
vilfardsomradet erb) 4ffen riktar sig till anhoriga, ‘ : . X i .
1= d intellektuell Tra ! h andra intresserade. ‘ Vi har bokat nagra rum pé Hotell Ar du intresserade att delta sa
| personer Med 1= profeSs|one||a och at . sllen 1 Radisson Blu Marina Palace var anmal dig till Jon senast 6.3.
= | funktionsnedsattning och Det &r mojligt att folja med mf?|kvaﬁ i | ocksa dagarna hals
= | familjer samt den nya " info och anmalanfin ‘, :
s fami .Mera h
N dera ) t Eﬁggg:n pa FDUV:s webbsida.
i
=
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FORALDRATRAFFAR i Helsingfors

Valkommen med pa foraldratraffar
for dig som ar foralder till ett barn i
dagis- eller skolaldern som behéver
extra stod. Du far utbyta erfarenheter
och tankar kring vardagen och kan
diskutera med andra i liknande
livssituation.

Diskussionen leds av Olivia Sandstrom,
sakkunnig inom familjearbete vid
FDUV och Johan Palmén, sakkunnig
inom kommunikationsstod vid
Folkhalsan.

Barnen ar valkomna med!

For barn och syskon ordnas parallellt
program som leds av DUV i Mellersta
Nylands erfarna fritidsledare.
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Varens traffar

11.3 klockan 17.30-19
9.4 klockan 17.30-19

21.5 klockan 17.30-19

Plats: Vegahuset, Nordenskiolds-
gatan 18 A, Helsingfors

Du kan delta i en eller flera tréffar.
Barnens program ordnas i skilda
utrymmen i narheten av foraldrarna.
Deltagande ar avgiftsfritt och det
bjuds pa kaffe/te och tilltugg och
mellanmal for barnen.

For mera info och anmalan
kontakta Muluken.

pa Anngarden
lordagen 12.4 klockan 10-15

Kom med pa en fest med roligt
program for barn i alla aldrar! Du
kan delta i flera kreativa verkstader
och kulturaktiviteter. Barnfesten ar
ett drligt evenemang som beaktar
fragor kring mangfald och
tillganglighet. DUV Mellersta
Nylands bidrag till festen ar fyra
sang- och musikstunder med
TeckenSandra och besok av
terapihunden Bob.

Adressen ar Annegatan 30.

Klockslagen for TeckenSandras sang-
stunder ar 11.15, 12.45, 13.30 och 14.15.
Man kan reservera plats till sangstunderna
pa forhand, kontakta Muluken senast 10.4.

ALAND 15-17.8.2025

Vi tar farjan 6ver till Aland i mitten av augustil Vi ska bland annat turista pa
6n och besoka olika sevardheter. Du kan ocksa bowla med DUV pa Aland.
Boka datumet i din kalender nu och las mer om resan i nasta infoblad.

BIO KINO ENGEL

som majligt.

Vi hyr en hel salong pa Kino Engel ett par ganger under varen och
bjuder vara medlemmar pa familjefilmer! Adressen ar Sofiegatan
4, Helsingfors. Vi har 30 platser sa anmal dig till Muluken sa snabbt

Sondagen den 13.4 klockan 13.30-15.00 - Paddington i Peru
Sondagen den 11.5 klockan 13.30-15.00 - Super Charlie
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ROCKA
SOCKORNA FEST

fredag 21.3 klockan 17.30-20.00

Valkommen pa Rocka Sockorna fest pa
Luckan, Georsgatan 27. Dorrarna 6ppnas

kl. 17.30 och festen borjar klockan 18. Vi
bjuder pa god mat och dryck. Du kan delta i
program som smyckesworkshop, lyckohjul,
farga strumpor och olika lekar. Det blir ocksa
allsang och musik.

Kom ihdg att ta omaka strumpor pa dig —
basta strumporna vinner ett pris!

Anmal dig till Muluken senast 14.3.
Festen ar ett samarbete mellan DUV i
Mellersta Nyland, Steg for Steg och SAMS.
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TEATER

gt

sondagen
den 13.4

Vi besoker TryckeriTeatern i Karis for att se pa 14.30 Start fran Kiasma
Teater Magnitudes uppsattning av Den lilla 16.00 Den lilla sjojungfrun
sjojungfrun: 18.00 Start hemat

19.30 Kiasma

— en berdittelse fylld av drmmar, mod och kdrlek.
Folj med pa en storslagen resa under havets yta.
Med en fdrgsprakande ensemble och levande
berdttarglddje lovar vi en férestdllning som berdr
och inspirerar!

Bussen kan stanna pa vagen
och plocka upp deltagare i
Esbo och Kyrkslatt.
Deltagaravgiften ar 20 € och
Teater Magnitude ar verksam inom DUV i i den ingdr transport, biljett
Vastnyland och Kimitonejden. Las mera om och kaffe+dopp i pausen.
dem pa webbsidan teatermagnitude.net Vi har ett begrdnsat antal
biljetter. Anmal dig till
Muluken senast 31.3.

Sigmaaiaaicd  HOBBYSTIPENDIUM 2025

Foreningen vill understdda en
mangsidig fritid for vara medlemmar.
Darfor delar vi ocksa ar 2025 ut
hobbystipendier pa max 300 euro
per person. Stipendierna ar tankta
att tdcka en del av utgifterna for din
hobby. Det kan vara ridning, musik,
motion, konst ... ja vad som helst
egentligen! Meddela oss senast

P 1954 Agatha Chrisie Limited. Al ightsreserved. AGATHA CHRISTIE s  egisteed trademark of Agatha Chrisie Limited n the UK and lsewhere. AL

Vi har ett fatal biljetter kvar till
Fallaker Teater. Hor av dig till
Muluken om du ar intresserad.

Biljetten + kaffe med dopp kostar 31.5.2025 vad du ansoker for.
10 € och betalas in pa féreningens Uppge dven dina kontaktuppgifter
konto (se sista sidan) innan och kontonummer. Utbetalning sker

forestallningen. mot kvitto. Skicka din ansokan till
jon.jakobsson@duv.fi

VILLIKLUBI

Var finska systerforening KV57 ordnar en mandag
i manaden Villiklubi. Dér kan du njuta av live musik
och trevligt umgange. Vi har egna ledare pa plats sé du
far umgas bade med gamla bekanta och nya védnner.

Villilkubi arrangeras pa bar & restaurang Feltbay i Lillhoplax,
Tilkkaldanken 7. Du maste vara minst 18 ar for att delta. Anmal
dig till Muluken. Klubben ar 6ppen klockan 18-21. Du kan
naturligtvis komma senare och ga tidigare om du sa vill.

Datum: 24.2, 24.3, 28.4, 26.5, 23.6
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AMERICAN CAR SHOW

Iordagen 19.4 klockan 11-14

Vi besoker masscentret och American Car Show for
att kolla in tuffa bilar, motorcyklar och andra coola
vralak! Foreningen bjuder pa biljetten, men ta med
dig lite fickpengar om du vill kdpa ndgot atbart eller
en souvenir. Anmal dig till Muluken senast 15.4. Vi
tréffas vid huvudingdngen (Massplatsen 1).

ARMAS lordagen 29.3 klockan 11-14

Vi besoker masscentret och den
populdra Varmassan pa vilken

man far ta del av det senaste Lélil_bRggu
inom stugliv, odling, inredning Herkuttelija

keidas

och mycket annat! Féreningen
bjuder pa biljetten, men ta med
dig lite fickpengar om du vill
kopa nagot atbart eller en
souvenir. Anmal dig till Muluken
senast 25.3. Vi traffas vid huvud-
ingangen (Massplatsen 1).



ellerstanyland.duv.fl
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VET DU SVARET?!

1.Vad hittar du pa American Car Show?
a) Vralak
b) Bilvrak
c) Snalltag

2.Vem ar féreningens nya ordférande?
a) Hans Henriksson
b) Henrik Hahnsson
c) Helly Hansen

3. Vilket evenemang arrangerar vi i mars?
a) Lappa Vantarna
b) Stoppa Rockarna
c) Rocka Sockorna

Hittar du svaren i infobladet?
Skicka in svaren till
jon.jakobsson@duv.fiinom
mars och var med om
utlottning av biobiljetter.
Mika Ruhl vann senaste
tavlingen, grattis!

0000 000000000000000000000 00

Rétt svar DUV Vingen info 5 2024

1. Ungefar hur manga deltog pa jubileumsfesten

b) 170
2. Vilken pjas ser vi pa Fallaker?
d) Spindelnatet

3.Vad gér vi pd Oppet Hus i Grankulla pd Runebergsdagen?

a) Curling

DUV Vingen
info 2 2025
utkommer

DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden 2 A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328703

Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
0400502 349

Ordforande:
Henrik Hahnsson
henkka.hahnsson@gmail.com

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Ombrytning och layout:
LinnArt / Linnea Ekstrand

Folj oss ocksa
pa Facebook!

Foreningens kontonummer: FI42 6601 0010 7326 42



