Kontoret ar stangt
under juli manad.
Vid bradskande

arenden kan man
anda na Jon och
Muluken.
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Parisgrénden 2 A 3
00560 Helsingfors

Forsommaren med alla roliga evenemang gick i ett huj
och i skrivande stund &r det varmebdlja och dags for lite
semester innan alla roliga aktiviteter borjar igen i augusti.

Information om alla vara evenemang hittar du har i info-
bladet men jag far ibland fragan om var information om
vara klubbar finns. Vi har sa rysligt manga fina klubbar att
all info om dem inte ryms i infobladet. Darfor har vi ett
Klubbhéafte. Det skickas snart hem till alla medlemmar
och finns pa var webbplats. Laser du det hittar du sdkert
nagon klubb som passar just dig!

Coronapandemin satte kdppar i hjulet for var 50-ars
jubileumsfest MEN nu kan jag antligen beréatta att den
30.11 blir det stor fest pa Clarion Hotel i Helsingfors,
boka datumet i din kalender redan nu sa ses vi pa
hostens storsta fest!

Ha en riktigt skdn sommar!
Jon Jakobsson
Verksamhetsledare




Halsningar fran
Grankulla

Lo rdag skvall i Grani Hostterminens program
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31.10 Halloweenfest GYMNASTIK I
GRANKULLA

Specialgruppen Raketerna fort-
satter! Nu pa hosten besoker vien
sondag i manaden klockan 11-12
Grankulla gymnastikférenings fina
utrymmen i Grankulla bollhall.

Karaoke

Vi tréffas en gdng i manaden pa
Pub Idan Piste, Abohusvigen 14,
och sjunger karaoke klockan 15—
17. Anmal dig till Muluken senast
torsdagen innan.

Hostens datum: 31.8, 21.9,
26.10,23.11, 14.12

Barn, familjer och vuxna ar alla
vdlkomna att komma med och
préva pa jumpa i olika former.
Adressen ar Elevhemsvagen 11.
Anmal dig till Muluken senast
torsdagen innan.

Hostens datum: 8.9, 13.10,
10.11,8.12




UTFARD TILL
RONNSKA

tisdagen 13.8
klockan 17-20

Anmal dig till Muluken senast 8.8.

Kom med pa utfard till Rénnskar, en traditionell friluftsd som ar kand for sin
mangsidiga natur och fina strander. Rénnskar ligger cirka 10 minuters batresa
fran Havshamnen i Eira. Vi tar baten vid Café Carusel (Havshamnsstranden

10) klockan 16.30 och ér tillbaka 19.30. Vi far en guidad tur pa 6n och besoker
caféet. Om vadret tillater kan du ta dig ett dopp. Foreningen bjuder pa bat-
biljetter och guide men ta med lite fickpengar om du vill képa nagot i caféet.

PADDLING
i augusti

Paddling passar dig som
tycker om att rora dig pa
havet och uppleva vatt-
nets magiska kraft. Kanot-
erna ar trygga och passar

_ for alla oavsett stodbehov.
Vi paddlar ut fran Canoas

strand, Bredviksvagen 4,
~ Esbo.

! Tisdag 6.8 klockan 18-20
Torsdag 8.8 klockan 18-20
Lérdag 10.8 klockan 14-16

PADDLINGSUTFARD
lordag 17.8 klockan 10-16

Det blir traditionell paddlings-

tur med Espoon Kehitysvammatuki
aveniar! Vistartar klockan 10 fran
Canoas strand, Bredviksvagen 4,
Esbo och paddlar till Stora Kalv-
holmen dar vi grillar korv. Vi brukar
vara tillbaka pa Canoas strand lite
fore klockan 16 och da avnjuter vi
saft med bulle. Anmal dig till
Muluken senast 13.8.

UTFARD TILL NYGARD

lordagen 7.9 klockan 11-13

Var fritidsledare Maria Granqvist féder upp hastar
pa slaktgarden Nygard i Paipis i Sibbo. Pa garden
finns manga ponnyn och varje ar fods 3-4 fol. Har
kan barn préva pa att rida ponny och aka karra. Du
far ocksa rykta och borsta hastarna och tréffa den
so6ta hunden Totti. Foreningen bjuder pa lunch.
Bussen startar fran Kiasma 10.15 och vi ar tillbaka
13.45. Adressen ar Hogmovagen 19. Anmal dig
och mojliga specialdieter till Muluken senast 2.9.

MINIGOLF

onsdagen 21.8 klockan 17-19

Valkommen med och spela minigolf till

Edesviken! Féreningen bjuder pa golfen,
men ta med dig en slant om du vill képa
nagot att dricka eller ata. Adressen ar
Sandstrandsvagen 1, Helsingfors.
Anmal dig till Muluken.

BIO PA KINO ENGEL

Vi hyr en hel salong pa Kino Engel och bjuder vara medlemmar
pa familjefilmer! Adressen &r Sofiegatan 4, Helsingfors. Vi har 30
platser sa anmal dig till Muluken sa snabbt som majligt.

Sondagen 6.10 klockan 13.30-15.00 - Dumma mig 4
Sondagen 3.11 klockan 13.30-15.00 - Insidan ut 2




LIVSFARLIGT PA ALLVAR
l6rdagen 19.10 klockan 16

Hosten 2024 har pjasen Livsfarligt pa allvar! Ett svartolkat mord-
mysterium premiar. DuvTeatern, Teaterhdgskolan och Svenska Teatern
skapar tillsammans en unik forestallning dar publik och ensemble samlas
kring frdgan om hur vi kan forsta varandra lite battre.

"Forestallningen Livsfarligt pa allvar! &r livsfarlig, pa allvar. Tva syskon har
nyligen forlorat sina fordldrar och nu ska testamentet ppnas. Det urartar
snabbt i en huvudlds hadrva av missforstand och foérvirring och innan man
vet ordet av befinner sig publiken mitt i ett mordmysterium.”

Foreningen har 30 biljetter. Biljett + kaffe med dopp kostar 15 € for
medlemmar och betalas in till féreningens konto innan forestéliningen.
Anmal dig och mgjliga specialbehov till Muluken senast 30.9.

JUBILEUMSFEST:

Iordagen den 30.11

VILLIKLUBI

Var finska systerforening KV57 ordnar en mandag
i manaden Villiklubi. Dér kan du njuta av live musik
och trevligt umgange. Vi har egna ledare pa plats sé du

far umgas bade med gamla bekanta och nya védnner.
Villilkubi arrangeras pa bar & restaurang Feltbay i Lillhoplax,
Tilkkaldnken 7. Du maste vara minst 18 ar for att delta. Anmal
dig till Muluken. Klubben ar 6ppen klockan 18-21. Du kan
naturligtvis komma senare och ga tidigare om du sa vill.

Hostens datum: 26.8, 23.9, 28.10, 25.11

FDUV & FOLKHALSAN

Rekreationshelg for anhoriga och veckoslutslager
for barn 4-6.10

Du som dr foralder till barn, ungdomar och unga vuxna med sarskilda
behov - kom med, stanna upp och ta en paus fran vardagen! Det erbjuds
utevistelse, ledda samtal och méjlighet till avkoppling i naturen. Var och en
deltar i programmet enligt egna krafter och eget intresse.

Rekreationsdagarna ordnas pa Villa Seasong pa Norrkullalandet i Sibbo
skargard och ar ett samarbete mellan FDUV och Folkhélsan. Las mera pa
www.seasong.fi

Samtidigt ordnas ett veckoslutslager for familjernas barn och ungdomar
med intellektuell eller annan funktionsnedsattning samt deras syskon.
Lagret ordnas pa utbildningscentret Sopukka i Sibbo

Las mera och anmal er pa kalendern pa FDUV:s webbsida: fduv.fi/kalender



ellerstanyland.duv.fl
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VET DU SVARET?!

1. Var haller vi var jubileumsfest den 30.11?
a) Clarion Hotel
b) Hotel California
¢) Club Clearasil

2.Vad heter var och Grankulla gymnastik-
férenings jumpagrupp?

a) Trikderna

b) Trampolinerna

c) Raketerna

3. Till vilken 6 far vi pa utfard i augusti?
a) Ronnskar
b) Lonnskar
c) Enskar

Hittar du svaren i infobladet?
Skicka in svaren till
jon.jakobsson@duv.fiinom
augusti och var med om
utlottning av biobiljetter.
Lugnagruppen pa Octavens
serviceenhet vann senaste
tavlingen, grattis!

Ratt svar DUV Vingen info 2 2024

1. Vart reser vi pa spa-resa i augusti?
a) Parnu

2. Vem kan duii ar tréffa pa Finns sommarteater?

¢) Baloo

3. Vad heter baten som tar oss till Svartholmen?

b) Walhalla

DUV Vingen \
info 42024
utkommer
i september

DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden 2 A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328703

Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
0400502 349

Ordforande:

Kjell Selenius
kjell@selenius.fi
0407310506

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Ombrytning och layout:
LinnArt / Linnea Ekstrand

Folj oss ocksa
pa Facebook!

Foreningens kontonummer: FI42 6601 0010 7326 42




