Hej!

Hoppas du haft en skon sommar. Verksamheten ar redan
i full gang med roliga evenemang och en massa klubbar!

Med hosten kommer ocksa planering for kommande
ar.Vi kommer inom kort att genomféra en medlems-
undersokning, Min fritid. Nu kan du ge forslag och idéer
och beratta vad du tycker om att gora!

Det ar viktigt att sa manga som mojligt svarar pa
undersokningen. Var forening ar till for alla medlemmar
och vi har darfor tva separata svarsformuldr; ett for dig
som har en funktionsnedsattning och ett for dig som
anhorig eller van. Vi vill gérna ha svar av hela medlems-
karen. Bland svarande lottar vi ut fina presentkort.

5 ® 2 O 2 5 Vi kommer att samla in uppgifter bade via intervjuer

och genom postenkdter. Tack for att du &r med!

De Utvecklingsstordas Henrik Hahnsson
-

Parisgranden 2 A 3
00560 Helsingfors
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Klubblokalen finns pa Parisgranden Foreningens klubblokal i Grankulla
2 A 3. Ledare kan kontaktas under finns pa Thurmansplatsen 10 C. sses 3
klubbtid, 040 050 2349. Ledare kan kontaktas under \&%\

o — (
Oppet Hus torsdagar kl. 18-20 Aluiplbittel €47 S0 G2, 1 7 4 =
September Oppet Hus onsdagar kl. 18-20
18.9 Tv-spel September
25.9 Leva med synnedsattning 17.9 Favorit i repris

24.9 Bordsspel oo oo o o .
Oktober Lo rdagskva Il i Grani Hostens program
;18 Z'Z;fkli\;;:l Oktober Sitt inte hemma, kom till klubblokalen i Grani! 27.9  Bingo
16‘10 Ppssel 1.10 Bingo Vi ordnar roligt program négra ganger under 25.10 Taco
' y 8.10  Filmkvall hésten klockan 17-19. 29.11 Baka
20.12 Julmys

Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan.

gg}g Ili;;rl’rl]cl)(\\/(/i}(lenfest ( x 110NN o wiing
’ 22.10 Curling

November 29.10  Pizzakvall

6.11 Bingo
13.11  Fragesport
20.11  Skivradet
27.11  Kransar till julen 1211 Vimalar

19.11  Bordsspel

December w 26:1 1 Julkortspyssel KA RAO KE

4,12 Karaoke

November
5.11  Skivrad och fragesport

11.12  Baka pepperkakor December
' PepP 312 Vibakar Vi triffas en gdng i manaden pé
10.12  Julfest med ringlekar Pub Idan Piste, Abohusvagen 14,

och sjunger karaoke klockan
15-17.

Anmal dig till Muluken
senast torsdagen innan.

SODERNRESA
8-15.2.2026

Resan till Teneriffa ar fullbokad!
Vill du vara pa kolistan sa kontakta Muluken.

Hostens datum: 20.9, 18.10, 22.11, 13.12
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Nylands sommarteatrar och artister
samlas till middag med show i Dickursby
Idrottshus! Kom och avnjut god mat och
en fantastisk uppsattning av nylandska
talanger. Pa scenen bland annat de
basta bitarna fran Raseborgs och Lurens
sommarteater.

Iordagen
11.10
klockan

Vi har ett begransat antal biljetter
sa anmal dig sa fort som majligt
och senast 3 oktober till Muluken.
Biljett med tre ratters middag
kostar 10 €. Meddela specialbehov
i samband med anmalan. Adressen
ar Vastra Vitbacksvagen 52.

17-21

BO‘WLINGTU RNERING

lordagen 18.10i Lovisa

Kom med pa bowlingturnering
tillsammans med de andra DUV-
foreningarna i Nyland! Vi har hyrt hela
bowlinghallen i Lovisa. Efter vi bowlat
blir det prisutdelning och middag pa
Degerby Gille.

11.00 Start Kiasma

12.00 Borga

13.00 Bowling!

16.30 Middag och prisutdelning
18.00 Start hemat

19.30 Kiasma

Ta med lite fickpengar om du vill
kdpa nagot at- och drickbart i
bowlinghallen. Deltagaravgiften
ar 20 € och i den ingdr buss-
transport, bowling och middag.
Betala till féreningens konto
senast 17.10. Meddela special-
diet i samband med anmalan.
Anmal dig till Muluken senast
10.10.

PA NORRVALLA
helgen 15-16.11

Kom med pa Dansgala till
Osterbotten! Vi dansar till
tonerna av Tomas Fantz, har
det trevligt och traffar nya och
gamla DUV-vanner. Vi delar
buss med DUV i Ostra Nyland.

Lordag 15.11

08:30 Start fran Kiasma
12:00 Lunch vid Juustoportti
15:00 Check in Norrvalla
16.00 Dansen borjar

20.00 Sista valsen

Sondag 16.11

10.00 KAJ guidning kring Vora
12.00 Start Hemat

14.00 Lunch Juustoportti
18.00 Kiasma

Under dansen finns det férsaljning av sott och salt sa ta med fickpengar pa
resan. Deltagaravgiften ar 50 € och i den ingar resa, luncher, frukost samt
overnattning i dubbelrum (enkelrum 100 €). Pa séndag férmiddag finns det
mojlighet att aka pa KAJ guidning kring Vora. Anmal dig till Jon senast 31.10.

BIO KINO ENGEL

Nagra sondagar under hosten hyr vi en hel salong pa Kino
Engel och bjuder vara medlemmar pa familjefilmer! Adressen
ar Sofiegatan 4, Helsingfors. Vi har 30 platser, anmal dig till
Muluken sa snabbt som majligt.

Sondagen 12.10 klockan 13.30-15.00 Grand Prix

Sondagen 9.11 klockan 13.30-15.00 Tuffa gdanget 2
Sondagen 7.12 klockan 13.30-15.00 Om ingen gar i fdllan




VILLIKLUBI

Familjekarneval
p5 Ode Var finska systerférening KV57 ordnar en mandag
i manaden Villiklubi. Dar kan du njuta av live musik
och trevligt umgange. Vi har egna ledare pa plats sa
Med FlipFlop konsert och du far umgas bade med gamla bekanta och nya vanner.
pyssel
Villilkubi arrangeras pa bar & restaurang Feltbay i Lillhoplax, Tilkkaldnken
8.11.2025 7. Du maste vara minst 18 ar for att delta. Anmal dig till Muluken.

Klubben ar 6ppen klockan 18-21.
Du kan naturligtvis komma senare och ga tidigare om du sa vill.

Hostens datum: 22.9, 27.10, 24.11

klockan 12-16

foraldraskapet

Ta med dig familjen och kom pa Familjekarneval i biblioteket Ode!

P& karnevalen far du kan bland annat pyssla, leka och ga pa konsert. PA GANG HOS ANDRA

DUV MeIIersta Ny|and ar pé pIats OCh beréttar om Vél’ verksamhet. 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a00
Den populdra barnmusikorkestern FlipFlop upptrader tva ganger. DuvTeatern

En konsert klockan 13 och en annan klockan 15. Workshop i improvisation och filmskadespeleri! 30-31 oktober 2025
Arrangdrer ar Barnavardsforeningens tillsammans med Helsingfors Ar du nyfiken pa teater och film? Vill du prova pa négot nytt? Vilkommen
centrumbibliotek Ode. med pa en spannande workshop med DuvTeatern! Under tva dagar i okto-

ber far du prova pa improvisation och filmskadespeleri.

2 Nar? Torsdag 30.10 kl. 13-16 och fredag 31.10 kl. 13-17.

2 Var? | DuvTeaterns studio pa Kabelfabriken i Helsingfors. Det ar ett
tillgangligt utrymme.

9 Pris? Gratis - det kostar ingenting att delta.

S Forvem? Alla intresserade ar valkomna! Inga férkunskaper behévs,
men vi Onskar att du ar 6ver 18 ar och kan vara med bada dagarna.

; 5 ) Anmal dej senast den 13 oktober. Antalet platser ar begransat.
1 61 2 . E-post: sara.sanden@duvteatern.fi
“ 4 - Telefon: 050 3512 388

Foreningens traditionella julfest

. Hor av dej om det dr nagot du undrar!
firas tisdagen den 16 december. ) J

2 DuvTeatern ar en professionell fri
Pa programmet Ukulele Express, teatergrupp for scenkonstnarer

Lucia, julgubben och god mat! " e L/ Dt : och teaterarbetare med och
utan funktionsvariation.

Tid och plats avsldjas i
nasta infoblad.




DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden2A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328703

SSO V1IMVLNOM

Fritidskoordinator:
Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordforande:
Henrik Hahnsson
henkka.hahnsson@gmail.com

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Ombrytning och layout:
LinnArt/ Linnea Ekstrand

Folj oss ocksa
pa Facebook!

Foreningens kontonummer: FI42 6601 0010 7326 42



