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De Utvecklingsstordas
Viél i Mellersta Nyland

Parisgranden 2 A 3
00560 Helsingfors

Hej!

Rret lider mot sitt slut och pa ménga saitt har 2021 och 2020 varit valdigt lika. Vi
har levt med en pandemi och diverse rekommendationer och restriktioner,
fritidsverksamhet och evenemang har flyttats, inhiberats eller arrangerats pa
andra kreativa sétt... 0CH dessutom har foreningen en ny klubblokal igen! |
november 2020 flyttade Tian till Parisgranden och i november 2021 kdpte
foreningen en klubblokal i Grankulla. Det betyder att vi flyttar klubblokalen
Ankaret i Esboviken till Grankulla. Vi har lénge letat efter en lokal i centrala
Esboomrddet och dr véldigt glada dver att antligen hittat lampliga utrymmen.

Vihoppas och planerar for att 2022 blir ett lugnare ar pa coronafronten
och livligt &r pa verksamhetsfronten! Vi borjar med roliga utomhusevenemang
under januari och februari och naturligtvis en hejdundrande jubileumsfest den
12.2.2022! De flesta klubbar ar planerade att starta i slutet av januari och mera
om dem far ni ldsa i Klubbhéftet som utkommer i bérjan av januari.

Jag vill podngtera att till evenemang och klubbar kan det kravas vaccinations-
intyg (coronapass). Ladda ner ditt intyg till telefonen eller printa ut det. Som ni
vet kan evenemang inhiberas eller flyttas med mycket kort varsel i dessa tider sa
besok ofta var webbsida for senaste nytt.

Trots begrdnsningar som gjorde planeringen av fritidsverksamheten svar sa
inser jag dd jag summerar dret att vi hunnit med en hel del! Under vintern hade
vi fem dagar i veckan onlineverksamhet samtidigt som vi arrangerade utomhus-
aktiviteter. Vii har arrangerat narmare tjugo utfarder och evenemang under dret
och sedan hdsten har vara fjorton klubbar rullat pa. Jag vill rikta ett stort tack till
alla medlemmar, fritidsledare och samarbetsparter som mgjliggjort detta och
onskar er alla ett riktigt gt nytt ar 2022!

Jon Jakobsson
Verksamhetsledare



Halsningarstran

Parisgranden!

Klubblokalen finns pa Parisgranden 2 A 3

i Helsingfors. Ledare kan kontaktas

under klubbtid pa kvéllarna genom

tel. 044 242 6622.
Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

Halsningar fran

Grankulla

Foreningen har en ny klubblokal i
Grankulla, adressen ar Thurmans-
platsen 10. Lokalen ligger precis
vid torget och kopcentret. Ansvarig
ledare Malena Ahlroos, telefon 044

533 9394.

Januari
27.1 Akvarellmalning med Januari
konstnaren Nelly Jurvelius 26.1  Vibekantar oss med det nya
stallet och spelar bordsspel.
Februari
3.2 Runebergstema Februari
10.2  Bingo 2.2 Bingo
17.2  Alla hjartans dag disko 9.2 Musik, sang och dans
242  Fastlagsbullar 162 Vaffelkalas
23.2 Filmkvall
Mars
3.3 Fragesport / Skivradet Mars
10.3  Smyckesworkshop med smyckes- 23 Bowling
designare Ana—Maria Raminez 93 Curling
17.3 Karaoke 16.3 Inne bollspel
Seniorklubben  Januari
17.1 Traff pa Parisgranden
Vi traffas mandagar 13.30- 24.1 Cafébesok i Arabiastranden
15.30 pa Parisgranden, i 31.1 Bingo pa Parisgranden
Grankulla eller ute pa stan. .
Marita Maenpaa dr ansvarig Februari
ledare 040 734 2806 7.2 Vaffelkalas pa Parisgranden
14.2 Vandagskort pa Parisgranden
21.2 Cafébesok i Arabiastranden
28.2 Matlagning pa Marthaférbundet
Mars
7.3 Mala pa Parisgranden
14.3 Traff i Grankulla
213 Traff pa Parisgranden

Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

NY KLUBBLOKAL

Féreningen har en ny klubblokal
alldeles vid Grankulla kbpcenter
och torg, adressen ar Thurmans-
platsen 10. Lokalen renoveras
som bast och fritidsverksamheten
startar dar i slutet pa januari 2022.
Lokalen ar drygt 50 m2 stor och
passar bra for fritidsverksamhet i
mindre grupper. Har du idéer och
onskemal pa vad vi borde
arrangera for verksamhet dar? Hor
av dig till Jon eller Muluken!

Karaoke!

Vi traffas pa Anna K, Annegatan 23, en l6rdag i
manaden och sjunger Karaoke tillsammans med ‘
foreningen Vi Delaktiga!

Datum: 29.1, 26.2, 26,3
Klockan: 14.00 — 16.00

Klubbar varen
2022

| klubbhaftet som utkommer

i borjan av januari kan du lasa
mera om alla klubbar. Dessa
klubbar arrangerar vi vartermi-
nen 2022:

Konst

Allsang

Senior

Samtalsgrupp for anhériga
Oppet Hus Parisgrinden
Oppet Hus Grankulla
Konst storre hjalpbehov
Slojd

Dans

Bowling

Karaoke

Motion barn

Motion vuxna

Paddling

Simning

Som ni ser startar en helt ny
simklubb! Kom ihdg att om du
intresserad av att bara ibland
bowla eller besoka nagon klubb
sa gar det ocksa bra. Kontakta
Muluken for mera information.
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Lordagen den 12.2.2022

arrangerar foreningen antligen den efterlangtade
jubileumsfesten! Det blir god mat, underhallning och
dans pa Scandic park i Helsingfors.

Mera information om program och anmalan finns pa foreningens
webbsida: mellerstanyland.duv.fi

Lux Helsinki ar en ljusfestival. Vi

traffas fredagen den 7.1 klockan
17.00 vid Paavo Nurmi statyn vid
Olympiastadion. Darifran gar vi
och ser pa ljusinstallationerna
UX He|s|nkl runt Djurgardsomradet. Ta pa dig

klader enligt vader! Anmal dig till
_1 kloc*a‘ 17.00 - 19.00 Muluken senast 5.1.2021.

ISHOCKEYMATCH

22.1 klockan 14.00 - ca 16.30

Foreningen besoker ishallen for att se
HIFK ta sig an Tappara I6rdagen den 22.1.
Vi tréffas utanfér huvudingangen 13.45
och gar in tillsammans. Biljetten bjuder
féreningen pa men ta med lite pengar om
ni vill kdpa nagot att ata och dricka i peri-
odpaus. Vi har ett begransat antal biljetter
sa anmal er sa fort som mgjligt och senast
17.1 till Muluken. OBS! Var beredd pa att
det kan kravas ett vaccinationsintyg for att
delta.
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Folison
8.1 klockan 13.00 - 15.00

Kom med och upplev vinternaturen
med alla sinnen. Féreningen bjuder
pa korvgrillning och varm saft. Anmal
er till Muluken senast 7.1, meddela
specialdieter i samband med
anmalan. Kom ihag att ha klader
enligt vader! Vi traffas vid bron till
Folison, Folisovagen 15 (dar buss 24
har andhallplats).




BATMASSA VENE‘ BAT

19.2 klockan 10.00 - 13.00

Foreningen bestker batmassan [6rdagen den
19.2 i masscentret i Helsingfors. Kom och upp-
lev det senaste nytt pa batfronten och drom er
till sommaren! Biljetten bjuder féreningen pa
men ta med lite pengar om ni vill kdpa ndgot
att ata och dricka. Vi har ett begransat antal
biljetter sa anmal er sa fort som majligt och
senast 14.2 till Muluken. Vi tréffas utanfor hu-
vudingangen. OBS! Var beredd pa att det kan
krdvas ett vaccinationsintyg for att delta.
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Valkommen pa en harlig pulkdag for hela
familjen pa Talibacken (néra Tali gard vid
golfplanen). Vi hyr anpassade pulkor sa alla
kan aka oavsett rorelseférmaga. Féreningen
bjuder pa varm saft och fastlagsbulle. Kom
ihdg att ha lampliga och varma klader samt
bekvama skor som ar anpassade till vadret.
Anmaler er senast 25.2 till Muluken, meddela
specialdiet i samband med anmalan.

Adress: Talin Kartano (Taliallén 12).

HOBBYSTIPENDIE

Foreningen vill understéda en mangsidig fritidsverksamhet for vara
medlemmar. Darfor delar vi ocksa 2022 ut hobbystipendier pa max
300 euro per person. Stipendierna ar tankta att endast tacka en del
av avgifterna for din hobby. Du som har kostnader for fritids-
verksamhet kan ansoka, det kan t.ex. vara ridning, musik, motion,
konst... Ja vad som helst egentligen! Skriv en ansokan dar det
framgar vilken verksamhet du ansoker for och uppskattade
kostnader. Meddela d@ven dina kontaktuppgifter och konto-
nummer. Utbetalning sker i efterskott mot kvitto.

Skicka ansokan till jon.jakobsson@duv.fi. Ansdk senast 31.5.2022.

8 arv Q g‘(’ 19.3 klockan

¥ 11.00-15.00
Kul och kultur for alla barn! Kreativa verkstader
och forestallningar ordnas igen pa Barnfesten
som beaktar fragor kring mangfald och tillgang-
lighet. Var forening ar ocksa med pa Barnfesten
som arrangeras pa Helsingfors Arbis, Dagmars-
gatan 3. Vi bjuder pa en teaterforestallning. Ditt
och Datt ar basta vanner och gor alltid allting
tillsammans. De brukar lasa boécker, bygga kojor,
leka och spela spel. De har alltid roligt tillsam-
mans. Men en dag hander det nagonting, Ditts
leende &r forsvunnet. "Ditt och Datt och det bort-
tappade leendet” @r en underhallande, varmande
och lekfull berattelse som handlar om vanskap,
kanslor och att bry sig om. | forestallningen
anvands tecken som stod.

PA GANG HOS ANDRA

FDUV

Sporlovslager

FDUV arrangerar ett sporlovslager for barn 21-23.2. Lagret bérjar pa mandag kl. 9
och avslutas pa onsdag efter mellanmal kl. 15. Det ar mycket uteaktiviteter, lekfulla
vinterolympiader, pyssel, spel, filmkvall och disco. Det ar ett dvernattningslager, man
kan ocksa valja att bara delta dagtid. Exakt plats meddelas senare. Pris: 112,50 euro.

FDUV anstaller ledare enligt deltagarnas behov. Fér mera information och anmalan
(senast den 30 januari): Filippa Sveholm, filippa.sveholm@fduv.fi, 040 865 38 88.

Veckoslutslager

FDUV arrangerar ett veckoslutslager for vuxna 22-24 april. Det ar traff pa fredag
kl. 16 och helgen inleds med middag. Sedan ar det spakvall. P4 I6rdag ar vi ute,
pysslar och har filmkvall. P4 sondag spelar vi spel och har disco innan vi avslutar
lagret pa eftermiddagen. Exakt plats meddelas senare. Priset ar 112,50 euro.

FDUV anstaller ledare enligt deltagarnas behov. Fér mera information och anmalan:
Filippa Sveholm, filippa.sveholm@fduv.fi, 040 865 38 88.



www.mellerstanyland.duv.ﬁ

DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden 2 A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi

Folj & gilla oss 0504328703

pa Facebook
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Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordforande:

Kjell Selenius
kiell@selenius.fi
040 7310506

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Bankkonto

Viktiga adresser: IBAN: FI5440551820012619

Ombrytning och layout:
LinnArt / Linnea Ekstrand

Grankulla: Thurmansplatsen 10
BowICircus Sello: Ryttargatan 3, Alberga, Esbo
Tali Bowling Hoplaxvédgen 28, Helsingfors
Stensvik ungdomsgard: Sjostranden 2, Esbo
Kontoret: Parisgranden 2 A 3, 00560 Helsingfors
Helsingfors Arbis: Dagmarsgatan 3



