Hosten 2022



De Utvecklingsstordas Val
i Mellersta Nyland rf

Anmal dig till hostens klubbar i augusti. Din anmalan
tas emot av foreningens fritidskoordinator Muluken
Cederborg. Det dr ocksa majligt att ansluta sig till
klubbarna senare, men anmal dig alltid till Muluken.

Kontaktuppgifter till Muluken och foreningens kansli
och klubblokaler finns pa sista sidan. Kom ihag att
meddela specialbehov och allergier i samband med
anmalan.

| det har héaftet finns information om vara klubbar hésten
2022. Vi hoppas att du hittar ndgon klubb som passar just dig!

Alla klubbar presenteras pa samma satt:

Forst kommer klubbens namn och ett litet “slagord”. Darefter
kommer uppgifter om tid och plats. Sedan kommer namnet
pa den ansvariga ledaren. Observera att det i regel finns flera
ledare pa plats. Sedan kommer nagra rader om klubbens
malsattning och darefter en kort beskrivning av hur en
klubbkvall brukar ga till. Vi némner dven vem vi tror att
klubben passar bast for.

De flesta klubbarna startar i borjan av september och
fortsatter fram till december.

Det kostar ingenting att delta i vara klubbar men du ska for-
stas betala DUV:s medlemsavgift som for ar 2022 ar 15 euro.

De flesta klubbar halls pa var klubblokal pa Parisgranden 2 A
3, Helsingfors, eller pa var klubblokal i Grankulla,
Thurmansplatsen 10. Nagra klubbar verkar ocksa pa

annat hall — Ids mer pa de féljande sidorna!

| coronatider kan andringar ske med mycket kort varsel. Besok
darfor ofta var webbplats for senaste nytt. Vi finns ocksa pa
Facebook. Tveka inte att ringa Muluken om du funderar 6ver
nagot.

Observera att klubbarna ordnas endast om ett tillrackligt antal
deltagare anmilt sig. Vissa klubbar kan ocksa ha en 6vre gréns
for antalet deltagare.

Las ocksa var medlemstidning DUV Vingen info i vilken du
hittar information om Ovriga aktiviteter féreningen arrangerar.
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o Seniorklubb Samtalsgrupp for anhoriga 2
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o Gemenskap och kultur! Tiga ar silver, att tala ar guld! °m_"
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(7] Mandagar 13.30-15.30 En gang i manaden klockan fundera pa hur vi kan atgérda -g
Start 5.9.2022 13.00 — 14.30 pa Parisgranden,  problem av olika slag. T
i Grankulla eller via video- Vad vi gor i
tjansten Zoom - . . =
P3 Parisgranden 2 A 3 eller i Vi diskuterar mindre praktiska "
Grankulla och ute p stan. Start 19.9.2022 fragor, men ocksa storre utma- S
ningar som vi stott pa. Vi delar 3‘
. LA AR Ansvarig ledare: Susanne Tuure, Med 0ss om sadant som varit S
Ansvarig ledare: Marita Mdenpdd . . bra S
sakkunnig inom paverkansarbete : 5
D @ € pa FDUV. Samtalsgruppen passar dig som
Malséttning ar anhorig och gérna vill dryfta
Du har roligt och upplever nya saker. Malsittning saker och ting med andra i lik-

Du far omvéxling i vardagen. nande situation.

Du far nytta och noje genom att
prata med andra i en liknande Anmal dig till Muluken.
Vad vi gér livssituation. Vi kan tillsammans

Ibland traffas vi pa Parisgranden
eller Grani, ibland pa stan. Vi pratar,
spelar spel och gor utfarder med
cafébesok.

Seniorklubben passar dig som ar
adldre och vill ha ett aktivt liv!
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Konstklubben

Kom med och skapa!

Tisdagar 18.00-20.00
Start 6.9.2022

Parisgranden 2 A 3

Ansvarig ledare: Oliver Reuter
Malsattning

Du far skapa konst och uppleva det

fina i bildkonsten. Du lar dig anvanda
olika material.

Vad vi gor

Vi tecknar, pysslar och malar till-
sammans. Ibland gor vi utfarder for
att fa inspiration. Vi provar pa olika
material och nya tekniker. Vi brukar
avsluta terminen med utstallning och

vernissage. s
L ]

Konstklubben passar dig som vill «)
skapa konst med dina egna hander. ‘e ’

Oppet hus Tian!
Kom som du ar!

Torsdagar 18.00-20.00
Start 1.9.2022

Parisgranden 2 A3

Ansvariga ledare:
Johanna Karlberg

Malséttning

Du ska ha en trevlig stund med
vanner.

Vad vi goér

Kvallens tema kan vara bingo,
disko, spel- eller filmkvall. Du
kan ocksa bara komma och
dricka en kopp kaffe och umgas.

Oppet hus passar dig som vill ha
trevligt en torsdagskvall. Slakt
och vanner ar valkomnal!

Du behdver i regel inte anmala
dig till Oppet Hus.
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Karaoke Konstklubben Grani
Sjung med vanner! Upplev skapandets gladje!

En I6rdag i manaden 14.00-16.00

M3 18.00-20.
Start 24.9.2022 andagar 18.00-20.00

Start 5.9.2022

O uaqqn|ysuoy

Hostens datum: 24.9, 22.10, 19.11, 17.12
Thurmansplatsen 10, Grankulla

luel

Anna K, Annegatan 23
Ansvarig ledare: Meddelas senare

Ansvarig ledare: Malena Ahlroos

Malsdttning
Malsattning Genom konsten kan du uttrycka
Du har roligt med gamla och nya védnner. kénslor och tankar som du har i dig.
Vad vi gor Vad vi goér
Vi sjunger sanger som vi tycker om och umgas med Vi malar till musik som kan vacka
vianner. Du kan bara lyssna om det kinns battre s&. kanslor och skapargladje till liv!

Karaoken passar for dig som tycker om sang och musik

. L Konstklubben passar dig som mar bra
i krogmiljo.

av musik och skapande verksamhet
men behdver extra stdd.

Var son har deltagit i
konstklubben. Han har njutit av
skapandet och den klassiska musiken
som alltid spelats som bakgrundsmusik.
Johanna har med sitt lugna vésen gjort
stdmningen varm och harmonisk. Han har

varit extra glad och pratsam efter varje
besdk pa konsten.

Mamma till en deltagare
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Allsang Familjesimning i T6l6

Kom och sjung i gott séllskap!

1 Suluw

Kom med och plaska!

Onsdagar 18.00-19.30
Start 7.9.2022

Datum och klockslag meddelas pa webbsidan
sa fort vi far de bekraftade.

ol
o:

Kuntoutuskeskus Synapsia,

Parisgranden 2 A 3 -
Nordeskioldsgatan 18 B

Ansvarig ledare: Svante Sjéholm . .
Ansvarig ledare: Hanna Grénwall

Malsattning
Du upplever musikens gladje och

bekantar dig med var fina sangskatt.
Du vagar anvanda din rost.

Mals&ttning
Du far 6kad vattenvana och lar dig grunderna inom simning.

Vad vi gor

Vi ror oss i vattnet genom lekar och évningar.
Vad vi gor

Vi sjunger sanger som alla tycker om.
Ofta ar det nagon som spelar gitarr

eller piano. Du kan bara lyssna om det
kdnns battre sa.

Klubben passar barn och ungdomar och alla som vill ha 6kad
vattenvana. Deltagande tillsammans med vuxen.

Klubben passar for dig som gillar sang
och musik i goda vanners lag!
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Oppet hus Grani

Ditt vardagsrum i Grankulla!

Onsdagar 18.00-20.00 Vad vi goér

Start 7.9.2022 Veckans tema kan vara frage-
sport, pyssel eller filmkvall. Du
kan ocksa bara komma och dricka

Thurmansplatsen 10, en kopp kaffe och umgas.

Grankulla

Oppet hus passar dig som vill ha

Ansvarig ledare: Malena en rolig onsdagskvall. Har finns

Ahiroos aktiviteter for dig som trivs i en
mindre och lugnare grupp. Slakt
Malsattning och vanner ar vdlkomna!

Du ska ha en trevlig stund

med gamla och nya vanner. py behéver i regel inte anmila
dig till Oppet hus.

Skoj i Arcadahallen
Bra kondition av lagom motion!

Varannan l6rdag 13.00-14.00

Start 3.9.2022 Malsattning
Du blir vigare och far god
Héstens datum: 3.9, 17.9, kondition. Du blir battre pa
1.10, 15.10, 29.10, 12.11, att réra pa dig. Ett mal ar att
26.11, 10.12 inspirera till vardagsmotion.
Vad vi gor

Arcadahallen,

Byholmsgrinden 6 A Vivarmer upp och rér pa oss

genom bollspel, jumppa och
annat skoj. Vi avslutar med
Ansvarig ledare: Johanna stretching.

Karlberg

Klubben passar dig som gillar
bollspel och motion.
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Gymtraning i Kanala

Bli stark som Pippi!

Lordagar under hosten klockan
13.00 - 15.00

Start 24.9

Hostens datum: 24.9, 8.10,
22.10,5.11, 19.11, 3.12

Mahdollisuus Lapsilles
utrymmen, Kanalavagen 47 B

Ansvarig ledare: Meddelas
senare

Malsdttning
Du blir starkare, vigare och
Iar kanna din kropp.

Vad vi gor

Vi tranar i olika gymmaskiner
och med var egen kropp. Det
finns ocksa en klattervagg
och ett terapirum med manga
roliga aktivitetsmojligheter
for barn.

Klubben passar barn och
ungdomar som vill réra pa
sig. Deltagande tillsammans
med vuxen.

Dansklubben Latta fotter

En dans pa rosor!

Varannan tisdag 18.15-19.45
Start 6.9.2022

Hostens datum: 6.9, 20.9, 4.10,
11.10, 25.10, 8.11, 22.11, 29.11,
13.12

Stensvik ungdomslokal,
Sjostranden (Merivalkama) 2,
Esbo

Ansvarig ledare: Malena

Ahlroos / Johanna Karlberg

Malsittning

Du lar kdnna din kropp och far
béattre kondition. Du lar dig
ocksa enkla danssteg och att
rora dig i rytm.

Vad vi goér

Vi dansar sanglekar, folkdanser
och andra roliga danser.

Dansklubben “Latta fotter” ar
klubben for dig som tycker om
rytm, dans och musik!
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Sl6jdklubben

slojdklubben

Slojdare ar néjdare!

Tisdagar klockan 18.30-20.15
Start 6.9.2022

Helsingfors Arbis, Dagmarsgatan 3.

Ansvariga ledare: Timo Sentzke

Sléjdklubben &r ett samarbete med
Helsingfors Arbis och lararen Barbro
Blomster deltar ocksa.

Malsattning

Du lar dig anvanda olika verktyg. Du
tillverkar ndgot som kan vara bade till
gladje och nytta.

Vad vi gor

Vi traffas i slojdsalen i Arbis dar du i
en trygg omgivning kan snickra bade
stort och smatt. Visst kdnns det bra
da du fatt nagot arbete fardigt — det
hér har jag gjort!

Klubben passar dig som tycker om att
arbeta med dina hander och som vet
att ett gott arbete ofta tar tid.

Bowling
Strike! *

Sondagar 16-17.30
(OBS! NYTT KLOCKSLAG)
Start 4.9.2022

Varannan vecka i
BowlsCirkus i kdpcentret Sello,
Ryttargatan 3, Esbo

4.9,18.9, 2.10, 16.10, 30.10,
13.11, 27.11, 11.12

och varannan vecka i
Tali, Kutomokuja 4, Helsingfors

11.9, 25.9,9.10, 23.10, 6.11,
20.11,4.12,18.12

Pa Tali har vi under hésten en fri-
tidsledare pa plats som hjalper dig
bowla!

Malsattning

Du har roligt, umgas med
vanner och blir battre pa
att bowla. Du kan tavla
med dig sjalv och mot
andra.

Vad vi gor

Vi traffas varannan vecka i
Sello i och varannan i Tali. Vi
bowlar och umgas. Ibland
gar vi ut och ater efter
bowlingen. Bowlingen kostar
ingenting - féreningen bju-
der pa banorna.

Bowlingen passar dig som
tycker om att gora roliga
saker pa séndagar. Det finns
hjalpmedel om du har svart
att rulla bowlingklotet.

* Vid varje uppstdllning har spelaren tva férsék att vélta samtliga
kdglor. Lyckas spelaren vid forsta férséket kallas detta strike.




Avbrott i klubbverksamheten

Vi hoppas att vi kan arrangera den planerade klubb-
verksamheten i enlighet med informationen i det har
klubbhéftet. Pa grund av coronapandemin kan foreningen

bli tvungen att inhibera den fysiska klubbverksamheten.
Besok ofta var webbsida och Facebook for att fa senaste info.
Pa var webbplats finns information om alla klubbar och

evenemang.
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Foreningens kontor:

Parisgranden 2 A 3, 00560 Helsingfors

Verksamhetsledare: Jon Jakobsson
Telefon: 050 4328 703
E-post: jon.jakobsson@duv.fi

Fritidskoordinator: Muluken Cederborg
Telefon: 0400 50 2349
E-post: muluken.cederborg@duv.fi

Webbplats:

www.mellerstanyland.duv.fi

Facebook:

DUV i Mellersta Nyland

Kontonummer:

Alandsbanken, IBAN: FI42 6601 0010 7326 42



