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Véren ar pa vag! Kallelse tily
varmoéte 2017

Vélkommen med p3 f5r-

Kanske du langtar till var och
sommar? Snart har trad och bus-

kar gréna blad, vi kan se flyttfaglar eningens stadgeenl]j
atervanda och lyssna till vagorna varmétel Varmétet o?;

vid stranden. Kom med p4 véra torsdagen den 13 5 17nas
paddlingsturer - du som inte kl. 18.00 ps AN =
tidigare paddlat, kom och prova Tavastvéigen 10 Pla° mo
nagot nytt! Aven om du inte sjélv behand|as stadéeen“otet
vill paddla sa kan du ocksa bara drenden: Bokslut och ga
sitta och aka med och njuta. Mera verksamhetsberattelse

information om varens program for &r 2016,
ser du har i vart Infoblad.

32017

De Utvecklingsstordas
Val i Mellersta Nyland
Tavastvégen 10,

00530 Helsingfors

050 43 28 703



Seminarie- och
rekreationsresa

till Tallinn for anhoériga den 06.05 2017

PERSONLIG ASSISTENT
Du som dr anhérig kom med
och lyssna och bli bekant med
en serviceform som passar de
flesta av foreningens malgrupp.
Samtidigt blir det ett litet
avbrott i vardagen att komma
ut och tréffa andra anhérigal
Kirsi-Maria Malmberg, Juridiskt
ombud vid SAMS berdttar och
svarar pa fragor om Personlig
assistans och stédperson samt
skillnaden dem emellan.

Vi aker med m/s Viking XPRS

AVGANG: 11.30 Helsingfors — Skatudden
ANKOMST: 14:00 Tallinn-Reissadam
A-terminal

11:30 -14:00 Konferensrum (kaffe+smaorgas)
Hemresa:

AVGANG: 18:00 Tallinn-Reissadam
A-terminal

ANKOMST: 20:30 Helsingfors - Skatudden
14:00 - 17:00 TALLINN egen tid

17.30 Bistro Buffet Middag

Egen andel for seminariet ar 20 € och betalas pa
foreningens konto senast den 18.04.2017.
Bindande anmadlan senast den 17.04.17 per
epost duv@vingen.fi

Ange vid anmalan vad deltagaranmalan galler
(Tallinn resa), ditt namn och eventuella allergier.
Om du funderar 6ver nagot kring seminarie-/
rekreationsdagen sa kan du ringa till Inger
Karlsson (tfn 0400 180 288).

De som deltar i seminariet tilldelas mera
information per e-post fére resan!

for 8-16 aringar med anhorig

Den 6.5 och den 10.6 &r det "skogsaventyr” Oitans i Esbo. Programmet passar alla
— ocksa den som har rérelsehinder kan vara med. Vi far ldara mer om natur och miljo
pa bade roliga och spannande sitt tillsammans med ledarna Emma Sten och Alex
Pihl. Det finns ocksa tid for lek och umgange. Den medhavda matsacken avnjuter vi
ute i skogen, det kan vara bra att ha ett sitt-underlag med i ryggsacken.

Kl. 10.00 &r det samling vid Oitans gard, Gunnarsvagen 33-39 Esbo (utanfor caféet)
och avslutas kl. 13.00.

Anmal dig med epost till duv@vingen.fi. senast den 22.4 (till 6.5) och 27.5 (till 10.6).
Vill du fraga mer, kontakta verksamhetssamordnare Lena Wenman (epost: lena.
vingen@gmail.com)



Raseb
ngr?mg: gqter MUSNKAILEN Fran 29 juni till 5 augusti 2017

presenterar

r oo r)ﬂ for Lanzarote
r resenarerna:

Fredagen den 12.5 kl 18.00 trdffas vi pa TIAN (Tavastvagen 10, Helsingfors)
och tittar pa varandras bilder fran resan till Lanzarote i januari och aterupp-
lever gemensamma minnen. Ta garna med dina bilder pa en minnessticka
(USB-sticka) sa vi kan spela upp dem pa en stor skarm (TV-skarm).

Anmalan skall ske per e-post: duv@vingen.fi senast den 05.05.17. Ange alla
deltagares namn och om du har foton som du vill visa. Mer information kan
du fa av Gunnel Gronlund (tfn 050 3389717).

Raseborg teater och middag
pa Slottsknektens stuga
den 29.07.2017

2017 firar Vastnylandska Ungdomsringen 12.45 KIASMA

Om du funderar 6ver nagot sa kan
du ringa till Inger Karlsson (tfn 0400
180 288).

Edesviken kI 18.00 med retur ki 20.00 uell diet. Skriv ocksa att anmalan

(alternativt kI 21.00). Foreningen bjuder ~galler Svartholmen. Bussen (Wikstroms Busstrafik) startar fran

Helsingfors och kor 1angs Vasterleden till
Raseborg.

rf 100-arsjubileum med musikalen Foot- 13.15 Kyrkslatt busstation (vid behov
loose i regi av Sixten Lundberg. Footloose dven via Kyrkslatt boende)
ar en av 80-talets stora musikfilmer med 14.15 Raseborgs teater
manga latar som toppade hitlistorna 6ver-  14.30 Matservering pa Slottknektens
allt i vérlden. Footloose hade premiar som stuga
00 00000000000000000000000000 . oo : musikal pd Broadway 1998 och har sedan 16.00 Footloose (i pausen serveras
: " dess gjort succé var an den satts upp. kaffe med bulle)
: S O M I\/I A R U T FA R D : Bindande anmaélning gors med epost Retur: Direkt efter forestallningen star-
. t| | | Sva rtho | men , 5 senast den 15.6.2016 till: duv@vingen.fi  tar bussen tillbaka till Helsingfors. Vi &r
° F ( N ° GIom inte att ange dndamalet, ditt namn, ca kl. 20.40 vid Kiasma.
¢ torsdag 8 juni (kvallsutflykt) ‘ r L : kontaktuppgifter samt eventuella dieter Egen andel &r 20 € och betalas in p4
* DUViMellersta Nyland inleder som- medlemmarna pd korv, kaffe/saft, o da du anmaler dig! Meddela samtidigt om  pankkontot FI544055 18200 12619 se-
o mMarsasongen med det traditionella ) 10 "Anmaslan med epost senast  © kommer med egen bil eller om du aker nast 15.6.2015. Nar du betalar skall du
: besoket till Svartholmen torsdag 8 juni. 25.5.2017 till duv@vingen.fi; skriv : med buss"en och vardu VI.|.| stiga pa. skriva in i meddelandefiltet ditt namn
e Resan sker med Walhalla-turbaten fran alla deltagares namn, och event- ° Meddela dven om du anvander rullstol. och "Raseborgs teater”.
. .
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Sommarens
Paddlingsturer

Paddlingen fortsatter aveniari
Esbo skargard med paddlingsfor-
eningen Canoas strand Bredan
som samlingsstalle. Vi samlas var-
dagkvallar kl. 18.00 och lordag
kl.13.00 enligt foljande:

[ juni paddlar vi tisdagen den 13,
torsdagen den 15 och l6rdagen den
17.6.

| augusti paddlar vi igen tisdagen
den 22, torsdagen den 24 och 16r-
dagen den 26.8.

Bade nya och gamla paddlare ar
valkomna med. Paddlingen passar
alla, aven dig som har storre rorelse-
nedsattning.

Anmalan per e-post till duv@ving-
en.fi. Om du funderar 6ver nagot
kan du ringa Mauri Nyqvist (tfn
040 730 7020)

Paddlingsutfard

pa kommande - I6rdag 19.8.2017

Forhandsinformation!

Boka garna datumet i din kalender
och kom med pa den traditionella
[6rdagsutfarden med Espoon Ke-
hitysvammaistuki. Platsen ar annu
oppen. Mera detaljer kommer i nasta
Infoblad.

Hlalsningar
franyliian?

Tian ar vart allaktivitetscenter
Pa Tavastvagen 10, Helsingfors

Oppet hus pa Tian varje torsdag kI.
18-20

Varen avslutas med VARFEST den
1.6.2017.

April

6.4  Pizza kvall (anmél dig senast
5.4, tamed 2 €)

204 Bingo

274  Valborgfest pa Tian
Maj

45  Karaoke

11.5  Smyckesverkstad
18.,5  Varmoéte
255 Tian stangt

Bowlingen
varen 2017

Bowling tider i Ruusula ar
sondagarna 2.4, 16.4,
30.4, 14.5 och 28.5.
Bowling tider i Sello ar
sondagarna 9.4, 234,

7.5 och 21.5.

TR Y

Ha\g m{'/ ra

Por ten

Allaktivitetshuset pa adressen
Esboporten 3 i Esbo centrum

Oppet varje onsdag kl. 18-20.
Varen avslutas den 31.5.

.
Vardar:

Malena Ahlroos, tfn 044 5339394 4
April
54 :

Paskpyssel
19.4  Besok till Biblioteket
26.4  Skriva dikt /lasa nagot

Maj

3.5  Vigor morsdagskort

10.5 Utochga

17.5 Spela olika spel

245 Utoch spela

31.5 Varavslutning -
Utfard till Pirttibacka
(meddela 24.5 om ni deltar)
Vi tréffas 18.00 i Pirttibacka och
slutar kl 20 dar. Adress: Gunnars-
vagen 110, 02740 Esbo

Sentteri huset, Sodrik ESBO tisdagar

k1 18.15-19.45
~ 44,184,2.5,16.5 och 30.5.



KONTOR
DUV i Mellersta Nyland r.f.
obs - notera andrad post och
besdksadress: Tavastvagen 10,
00530 Helsingfors.

Ordférande: Inger Karlsson
0400 180288
pian.karlsson@hotmail.com

Verksamhetssamordnare:

Lena Wenman

050 4328703
duv@vingen fi
lena.wenman@vingen.fi

SSO V1MVLNOM

www.vingen.fi
www.facebook.com/
duvmellerstanyland

Bankkonto IBAN:
F15440551820012619

TIAN
Tavastvagen 10
Helsingfors

Fritidskoordinator: Alex Pihl
0400 50 23 49
alexp.duv@gmail.com

PORTEN

Esboporten 3

Esbo

Ansvarig ledare:

Malena Ahlroos

044-533 9394
malena_ahlroos@yahoo.se



