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Forord

De Utvecklingsstordas Val i Mellersta Nyland — har DUV kort och gott — ar
en forening vars syfte ar att varna om svensksprakiga personer med en
intellektuell funktionsnedsattning och deras anhoriga.

Vi har i 6ver 50 ar anordnat olika fritidsaktiviteter: klubbar, teaterbesok,
utflykter, resor m.m. Som bast har vi tva egna utrymmen: pa Parisgranden i
Helsingfors och pa Thurmansplatsen i Grankulla. Vi samarbetar ocksa bland
annat med Arbis och med idrottsforeningar. Vi har tva heltidsanstallda och
dartill omkring 25 fritidsledare.

Vi forsoker informera vara medlemmar om sadant som kan intressera och
idkar ocksa i basta man paverkningsarbete — framfor allt via var
centralorganisation FDUV.

Undersokningen kartlagger vad var medlemskar tycker om DUVs nuvarande
verksamhet — ros och ris — och vad de 6nskar sig. Den ger ocksa en bild av
vad medlemskaren tycker om att gora pa sin fritid.

Jag vill tacka alla som svarat pa var enkat. Informationen ni ger ar av hogsta
betydelse for att halla verksamheten — och foreningen — levande, och for att
den ska uppfylla sitt &andamal.

Jag vill ocksa tacka alla som pa olika satt bidragit till att forbereda,
sammanstalla och genomféra medlemsundersokningen.

Ett sarskilt tack riktar jag till var tidigare styrelsemedlem och ordférande
Christian Starck och var verksamhetsledare Jon Jakobsson. Tack vare deras
arbete har vi nu framfor oss en val bearbetad rapport 6ver alla svar,
synpunkter och forslag.

| foreningens styrelse och i utskotten kommer vi noggrant att ga igenom
rapporten sa att vi kan vidareutveckla var verksamhet.

Helsingfors, februari 2026

Henrik Hahnsson
ordforande
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Till lasaren

Ska vi ordna resor till sodern eller satsa pa kortare utflykter inom landet?
Vad ar det som gor en resa eller en klubb bra? Vad gor du pa din fritid?

Under hosten 2025 fragade vi vad som intresserar vara medlemmar och vad
var férening borde satsa pa.

Vi kontaktade bade personer med en funktionsnedsattning och anhoriga. Vi
lyckades na 111 vara omkring 330 medlemmar.

DUV har tidigare latit gora liknande undersdkningar: ar 1998, ar 2011 och ar
2021. Foreningen har dartill i manga ar uppgjort statistik 6ver hur manga
som deltagit i vara klubbar och evenemang.

Nytt fér denna undersékning ar att vi dven vande oss direkt till anhoériga for
att fa veta vad de for egen del 6nskar av var férening.

Och jo — manga reser girna till séderns sol samtidigt som faktiskt annu fler
foredrar utfarder inom landet. En bra klubb ska enligt svaren vi fatt ge
mojligheter till samvaro med andra och ha trevliga ledare. Och alla tycker
om att lyssna pa musik.

Mer om allt vad vi fick veta och hur undersékningen gick till framgar ur de
féljande sidorna. Ett stort tack till alla som delgivit sina tankar och kommit
med vardefulla synpunkter!

Christian Starck och Jon Jakobsson



Vad ar fritid?

Fritid definieras ofta som den tid som inte ar bunden av arbete, skola eller
andra obligatoriska sysslor. Pa fritiden ska man fa géra vad man vill.

Definitionen géller ocksa for personer med en intellektuell
funktionsnedsattning (If), men granserna blir hdar mindre klara. En del av
gruppen varken arbetar eller studerar, och atminstone i enstaka fall
behdver skillnaden mellan aktiviteter under och utom arbetstid inte vara
sarskilt stor.

Manga personer med If bor dessutom pa gruppboende och jobbar pa
arbets- eller dagcentraler, ofta med samma manniskor de bor med.
Granserna mellan arbets- och hemmaliv (fritid) suddas latt ut.

Vara medlemmar har i alla fall en strukturerad vardag med rutiner och mer
eller mindre obligatoriska sysslor. Det ar darfor relevant att tala om fritid
dven da det géller var medlemskar.

Aktiviteter under fritiden kan vara av olika slag. Under en kurs eller en
idrottstavling maste man i hogre grad félja regler an om man tar en
promenad. Fritiden kan ocksa vara mer eller mindre social. Att vara hemma
och lyssna pa musik skiljer sig fran att ga ut med vanner och sjunga karaoke.

Vissa fritidsintressen kraver mer resurser an andra. Det ar hdar som DUV kan
vara till hjalp med egna klubblokaler, sponsorerade evenemang och ett
stort antal engagerade fritidsledare.



Tidigare undersdkningar

DUV i Mellersta Nyland har tidigare gjort nagra undersékningar med
anknytning till fritidsintressen. Dartill innehaller verksamhetsberattelserna
fran olika ar uppgifter om fritidsutbud och deltagande.

Christina Gullgvist undersokning Tian — en méjlighet. En utvérdering av
allaktivitetscentret Tian 1996—1998 skrevs ar 1999 da féreningens datida
klubblokal Tian hade verkat i ungefar tva ar. Undersokningen resulterade
senare samma ar i en opublicerad pro gradu avhandling i socialpsykologi:
Socialt stéd i fritiden hos personer med utvecklingsstérning.

Undersokningen grundade sig pa publicerad statistik, intervjuer med aktiva
inom foreningen och pa manga besok till Tian.

Det som kanske dagens ldsare faster sig vid ar hur fa personer — med nutida
matt — som deltog i verksamheten, trots att medlemsantalet da var omkring
lika stort som nu.

Oppet hus anordnades tre gdnger i veckan med 3-5 bestkare, om
discokvallarna inte raknas med. Dértill verkade fyra klubbar pa Tian, dven
de med 3-5 deltagare: Ldslustan, Musikgruppen, Konstgruppen och
Teatergruppen.

En slutsats som Gullgvist kommer fram till ar att det i regel behovs program
for att locka medlemmarna till Tian. Att bara komma for att umgas verkar
inte vara tillrackligt.

Jon Jakobsson och Christian Starck gjorde ar 2011 en undersokning
tillsammans med en arskurs kommande socialarbetare fran Svenska social-
och kommunalhdégskolan vid Helsingfors universitet. Ungefar halften av alla
97 svar inhamtades via personintervjuer och halften via postenkater.

Teman for undersokningen var Roligt att géra, Klubbar och verksamheten
pd Tian samt Resor och utflykter.

Da det gallde Roligt att géra namnde manga lyssna pd musik, vilket ocksa
kom att bli rubriken for hela undersdkningen. Andra populédra
sysselsattningar var bl.a. se pd tv, promenera, ga pd restaurang och trdffa
vénner.

Tian hade da redan verkat ratt 1ange och utbudet av klubbar och
evenemang var storre. Forutom klubbarna pa Tian tréffades en slojdklubb i
Minervaskolan i T6l6, bowling foregick i Kampen och i Sello (Alberga) samt



ridning vid olika ridstall. En dansklubb verkade i Logen i Grondal och en
konstklubb, riktad till de med stort hjdlpbehov, i Vegahuset i Helsingfors.

Jamfort med situationen i slutet av 1990-talet hade deltagarantalet i de
flesta klubbarna 6kat med minst det dubbla. Oppet hus — nu endast en
gang i veckan — drog 15-25 deltagare/gang. Av de som deltog i
undersokningen ar 2011 meddelade 75 procent att de deltar i
klubbverksamheten.

Ar 2021 utvirderades via en enkit bade den mer traditionella
verksamheten och den verksamhet som skedde online d.v.s. utan att
medlemmarna fysiskt traffade varandra. Pa grund av Covid-19 pandemin
skedde namligen flera aktiviteter 2020-2021 endast pa distans.
Sammanlagt 53 personer deltog i undersdkningen. Ar 2021 var
deltagarantalet ungefar detsamma som 2011 men nagra klubbar hade
tillkommit, t.ex. gymnastik- och seniorklubb.

En annan omstallning férorsakad av epidemin var att musik och gymnastik
arrangerades utomhus vid boendeenheter. Verksamheten var omtyckt och
nadde dven deltagare som inte tagit sig till klubblokalerna. Verksamheten
har sommartid fortsatt pa boenden i huvudstadsregionen.

Ur svaren framgick att online verksamheten delade medlemskaren; for en
del var den viktig medan den foér andra inte passade alls.

Ett dnskemal som kom fram var en klubblokal centralt i Esbo eller i
Grankulla som ett alternativ till den som féreningen hyrde i Esboviken.
Detta ledde till resultat. | november 2021 samma ar kopte féreningen den
nu valbesokta klubblokalen pa Thurmansplatsen i Grankulla.



Sa har gjordes undersékningen

Frageformuldren

| ett tidigt skede beslot vi att ha tva separata formular: ett for personer med
funktionsnedsattning och ett for anhoriga.

Vi gick igenom tidigare gjorda undersokningar och tog kontakt med andra
DUV-féreningar. Kanske hade de sjdlva funderat pa nagot liknande? Vi sokte
ocksa pa natet. Tyvarr var resultatet ratt magert. Vi fann inte sarskilt mycket
av varde for oss. Mera allmant hallen litteratur om funktionsnedsattningar
och frageteknik gav oss forstas riktlinjer.

Utkast till frageformuliren testades i samband med en DUV-resa till Aland i
augusti. Vart informationsutskott, med god kinnedom om medlemskaren,
utformade till slut formuldr som d@nnu granskades av styrelsen, vilket ledde
till ytterligare nagra andringar. Experter pa lattlast text radfragades ocksa.

Vi beslot att kalla undersékningen Min fritid.

Information

Den kommande undersdkningen namndes férsta gangen i vart infoblad
4/2025. | darpa foljande DUV-Vingen info 5/2025 uppmaéarksammades
undersokningen i ledaren och dven pa annat hall i tidningen. Pa var
webbplats publicerades dven texter om undersdkningen dar det betonades
hur viktigt det var att fa in manga svar. En kort notis ingick dven i
Hufvudstadsbladets foreningsspalt.

| samband med klubbtraffar och olika evenemang omnamndes ocksa den
planerade medlemsenkaten. | klubblokalerna fanns planscher som paminde
om undersdkningen.

Insamlingen

De flesta svar kom till var kinnedom via formular som returnerades per
post eller pa annat vis. Ett fatal formular blev ifyllda vid en klubb, ett
evenemang eller pa ett boende. Var uppfattning ar att det inte var ovanligt
att en anhorig eller personal hjalpte till da ett formular skulle besvaras.



De forsta formularen besvarades i oktober och de sista i samband med
DUV:s julfest i mitten av december. Det tog saledes omkring tva manader
att fa in frageblanketterna.

For att ha kontroll 6ver vilka som svarat och vilka formuldr som fortfarande
saknades var formularen numrerade. Pa sa kunde vi sénda paminnelsebrev
till ratta personer. Numren anvandes endast for detta andamal. | analysen
av svaren noterades inte numren och svaren férblev anonyma. Inga forsok
gjordes att koppla ihop en anhorig med en narstaende.

Sammanlagt resulterade insamlingen i 111 formular, av vilka 73 gallde
medlemmar med en funktionsnedsattning och 39 anhdériga.

| slutet av ar 2025 hade DUV i Mellersta Nyland 334 medlemmar. Detta
innebar att ganska precis var tredje medlem besvarade var enkat.

Bearbetning och analys

Formularen kodades, vilket innebar att svaren éverfoérdes till en dator.
Svaren pa de 6ppna fragorna kopierades dven sa att de senare kunde
sorteras och jamforas.

Det var nu moijligt att rdkna ut hur manga som svarat pa ett visst satt och
dartill —i vissa fall - jamfora svar pa fragor om intressen, deltagande och
onskemal med diverse bakgrundsuppgifter och tidigare undersdkningar.



Trovardighet — kvalitet

Hur val motsvarar det insamlade materialet vad medlemskaren faktiskt
tycker och tanker? En undersokning innehaller alltid manga
osdkerhetsfaktorer.

Bortfall

Vi kan omdijligt veta hur de som inte svarat skulle ha svarat om de hade
svarat. Om bortfallet hade varit helt slumpmassigt skulle de svar som nu
returnerades forstas fortfarande i stort sett ge en riktig bild. Men det finns
inga garantier for att sa varit fallet.

Da det galler hemkommun har det varit mojligt att jamfora svaren med
uppgifter fran vart medlemsregister. Som tur ar har vi har inte funnit
dramatiska avvikelser dven om helsingforsborna verkar ha varit lite mer
svarsbenagna.

Tabell 1: Respondenter och medlemskaren enligt hemkommun

Hemkommun Respondenter Alla medlemmar

Antal | Procent | Antal | Procent
Helsingfors 50 45,0 124 371
Esbo 25 22,5 95 284
Grankulla 12 10,8 48 14,4
Kyrkslatt 8 7,2 33 9,9
Vanda 7 6,3 1 3,3
Sibbo 6 54 13 3,9
Ovrigt, ej uppgift 3 2,7 10 3,0
Totalt 111 100,0 334 100,0

Respondenter ar de som svarat pa enkaten.

Man kan anta att de mera passiva medlemmarna inte var lika benagna att
svara som de som varit mer involverade i verksamheten. Antagandet far
stod da man jamfor svaren pa fragan om hur mycket man deltagit under det
gangna aret med statistik over faktiskt deltagande under ar 2025.
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Pa fragan Har du i dr deltagit i nGgon DUV fritidsverksamhet? gav 74
procent av If-gruppen exempel pa aktiviteter som de deltagit i. Enligt en
motsvarande fraga till anhoriga, Vilka DUV-aktiviteter har du deltagit i det
senaste dret? antecknade 69 procent minst en aktivitet.

En sammanslagning av bada grupperna ger procenttalet 72. Enligt statistik
fran ar 2025, som grundar sig pa olika deltagarlistor for hela medlemskaren,
hade endast 44 procent under aret deltagit i DUV:s fritidsverksamhet.
Resultatet tyder pa att de mer aktiva medlemmarna ar 6verrepresenterade
bland de svar vi fatt in.

Matproblem

En fraga kan ofta tolkas pa olika satt. Fragorna om vad man tycker att ar
roligt kan t.ex. resultera i redogorelser om vad allt man sysslat med under
fritiden. De bada hor sédkert ofta ihop, men behéver inte alltid géra det.

Vad man nyligen varit med om, t.ex. en teaterforestallning eller en resa kan
paverka svaren, nagon vecka senare kanske ett svar sett annorlunda ut.
Manga av vara medlemmar har dartill svart gora sig foérstddda och haft svart
att svara pa alla fragor vilket lett till luckor blanketten.

Trots alla osdkerhetsfaktorer hoppas vi att Min fritid ger en relativt
heltdckande och nyanserad bild av vilka intressen vara medlemmar har och
aven vilka tankar som ror sig inom medlemskaren. Har har de 6ppna
fragorna, alltsa fragor dar respondenten sjalv kunnat skriva ned bade
erfarenheter och dnskemal, gett vardefulla synpunkter.
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Resultat

Bakgrund

Det stora flertalet av vara medlemmar ar bosatta i Helsingfors eller i Esbo.

Tabell 2: Respondenter enligt hemkommun och alder

Hemkommun If Anhdriga
alder Antal Procent Antal Procent
Helsingfors 30 411 20 51,3
Esbo 17 23,3 8 20,5
Grankulla 8 11,0 4 10,3
Kyrkslatt 6 82 2 51
Vanda 4 55 3 7,7
Sibbo 6 8,2 0 0,0
Ovrigt, ej uppgift 2 2,7 2 5,1
Totalt 73 100,0 39 100,0
-19 7 9,6 0 0,0
20-29 11 15,1 1 2,6
30-49 32 43,8 3 7,6
50-69 18 24,7 12 30,8
70 + 2 2,7 23 59,0
Ej uppgift 3 4,1 0 0,0
Totalt 73 100,0 39 100,0

Bland de If-medlemmar som svarade pa enkaten hor endast kring 10
procent till den yngsta alderskategorin (hogst 19 ar).

Medelaldern ar pafallande hog bland de anhoriga; 6ver halften ar 70 ar
fyllda. Det &ar darfor inte sa konstigt att dver halften av de anhoriga som
svarade pa enkdten hade varit medlemmar i 6ver 20 ar.

Aldersuppgifter for hela medlemskaren saknas tyvarr.

Inom If-gruppen ar kénsférdelningen mycket jamn: antalet man och kvinnor
ar i stort sett det samma. Vi kartlade inte konsférdelningen bland de
anhoriga, men det allmanna intrycket ar att de flesta som svarat ar kvinnor.
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Intressen och aktiviteter

Vad ar roligt att gora pa fritiden?

Vi fragade personer med en funktionsnedséattning vad de tycker allra mest
att gora pa fritiden. Inga fardiga svarsalternativ gavs.

Enkaten visade att vara If-medlemmar har flera olika fritidsintressen. En del
av variationen kan sakert forklaras med faktorer sasom alder, boendeform,
ekonomiska resurser och typ av funktionsnedsattning. Forstas har vi alla
aven vara intressen som inte later sig forklaras.

Svaren om vad man tycker allra mest om att gora kan grovsorteras i olika
kategorier som forstas till vissa delar dverlappar varandra.

Mam—— S

SRS -

e Tt e W NS

Musik och sGng dr ndgonting som alla tycker om
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Musik och sang

- Musik, sjunga och lyssna
- Lyssna pa musik

Fysisk aktivitet och rorelse

- Rida, skida, promenera och gymnastik
- Simma, gd pG gym

Social gemenskap

- Umgds med sndélla ménniskor
- Delta i klubbverksamhet

Lugna aktiviteter

- Vara med vidnner, spela spel, se pd tv, sova ldnge, vara med min familj
- Sover ute med katten pa gdrden
- Tadet lugnt, géra rullstolspromenader, lyssna pd musik

Kultur, skapande och uttryck

- Trumma och gé ut med min hund
- Sjunga, firgldgga, mdla med vattenférger

Utflykter, resor och upplevelser

- Aka bil, dta, ka spdrvagn, bat
- Lyssna pa musik, shoppa och gé pa restaurang och caféer
- Bowling, utfdrder, resor, teater, konserter

Djur och natur

- Skéta katten, lyssna pd ljudboécker, ga till butiken
- Madla och gd ut med hunden

- Sepdtv, ldsa bocker, skriva texter, gd ut pd natten och se pd stjérnorna och
mdnen

Manga namnde klubbar och evenemang som DUV star for

- Teater och DUV-klubbar

- Deltai klubbverksamhet

- Gd pa gym, konstklubb, teater, ridning, éppet hus, Idger, trdffa kompisar,
resor

14



| formularet ingick en lang foreteckning pa olika aktiviteter som vi bad de
svarande ta stallning till. Svarsalternativen var Roligt och Inte sd roligt.

Att lyssna pa musik

Att ga pa restaurang eller café
Att ga pa promenad

Att vara ute i naturen

Att se pa tv

Att ga pa teater

Att ga pa konserter

Att ga pa bio

Att ldsa eller lyssna da nagon laser
Att laga mat

Att pyssla

Att sjunga

Att bowla

Att mala eller skapa annan konst
Att spela brddspel eller kortspel
Att simma

Att ga pa museér

Att ga pa cirkus

Att idrotta eller sporta

Att ga pa kurs for att lara sig nya saker
Att spela dator- eller tv-spel

Att pussla

Att spela nagot instrument

Att fotografera eller filma

Att rida

Att samla pa nagonting

Att slojda

Att umgas med vanner online

o

10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

Figur 1: Andelar som tycker att nagonting ar roligt

Att lyssna pd musik var det mest populdra alternativet, tatt atfoljt av Att gd
pa restaurang eller café och Att ga pd promenad. Listan toppas dven av
andra aktiviteter som inte kraver stora resurser eller speciella fardigheter.

Liknande fragor ingick i undersokningen fran ar 2011 da svarsfordelningen
valdigt langt var den samma. Fem i topp var da Lyssna pd musik, Se pa tv
eller dvd, Promenera, Ga pad restaurang och Trdffa vinner.
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Manga kommenterade dven sina svar:

- Tdrningsspel dr roligt

- Spela nintendo & vara pd ndtet (plattan)

- Kimble, mélkky

- laga mat i grupp kunde vara spdnnande

- Masked singer, Salkkarit

- Mycket roligt att gé ut och dta med kompisar
- Vispa dgg

- Omdet dr Sas och Kopp

- Att se pd sport, musik, underhallning

- Karaoke dr roligt

- Pratar dagligen med en vin

- Dessa alternativ gér man pad arbetsdag verksamheten
- Ocksa tycker om att ta det lugnt

- YouTube, Levyraati, konserter

- Uno, Skibbo, Afrikas stjéirna

- Frimdrken, glansbilder

- Roligt med bollspel ute, petangue eller mélkky
- Alskar musik i alla former

- Attsimma ér toppen

- Behéver ha assistent med

- Behdver mycket uppmuntrande for att orka hdlla pé med saker

Forteckningen ovan kompletteras av en lang lista aktiviteter om vad

respondenterna brukar gora pa fritiden. Se Bilaga 1.

Oppet hus pé Tian omkring Gr 2010
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Resor

Overlag ir de flesta intresserade av resande bade inom och utanfér Finland.
Dagsutfarder verkar vara det klart popularaste alternativet.

Tabell 3: Resmal efter popularitet: vilka resor skulle intressera dig?

Att gbra Besormgd . | Resor till stader | Resor till soliga
Intresse " overnattning i - )
dagsutfarder . utanfér Finland | lander
Finland

% % % %
Valdigt mycket 56 40 37 40
Mycket 31 19 22 9
Lite 10 23 18 23
Inte alls 3 18 23 28
Totalt 100 100 100 100
Antal svar (70) (67) (67) (68)

Ifall man podngsatter svarsalternativen sa att ”Valdigt mycket” ger 3 poang,
"Mycket” 2 podng ”Lite” 1 poang och ”“Inte alls” 0 podng erhalls féljande
medeltal:

Dagsutflykter 2,4
Overnattning i Finland 1,8
Stader utanfor Finland 1,7
Resor till soliga lander 1,6

Spridningen i svaren ar storst da det galler séderns sol; har ar det manga
som ar mycket intresserade men ocksa manga som ger alternativet noll
poang.

Forslag till resmal

Vi bad ocksa om forslag till Iampliga resmal, bade inom och utanfor landet.
Stockholm var populdrast med tio omnamnanden, tatt atféljt av Tallinn (9),
Abo (8) Aland (7) och Tammerfors (6).

Orter inom Finland som namndes 3—4 ganger var Ekenas, Hango, Lappland,
Vasa, Uledborg och Nadendal. Lander med 3—4 omnamnanden var lItalien,
Tyskland och Grekland.
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Resans upplagg, sallskap och tillganglighet framstar i manga svar som
viktigare an sjalva platsen. Tillgang till spa néamndes i ett flertal svar. Trevligt
sdllskap ndmndes ofta. Langre resor kan te sig besvarliga for personer med
stort hjdlpbehov.

Fordelningen 6ver forslag till resmal ar 2025 skiljer sig nagot fran
undersokningen ar 2011, vilket till en del kan bero pa att fragorna da
stdlldes pa lite annat vis.

Popularast verkade da vara resmal i Europa (Tallinn, Legoland, Paris) medan
soderns sol (Kanariebarna, Madeira, Grekland) kom pa andra plats. Olika
resmal i Finland ndmndes (Bjorneborg, Borgbacken, Sibbo) medan orter i
Sverige (Kolmarden, Skansen, Stockholm, kryssning) kom pa fjarde plats.
Skillnaderna mellan de olika gruppernas popularitet var inte sarskilt stora.

Pa omstaende sida ndmns narapa samtliga svar pa fragan om vad som gér
en resa bra. Kanske sager svaren ocksa nagot mer allméant om vad man
onskar sig av tillvaron.

Mathias med assistent och Thea och Jonas njuter pa Teneriffa i februari 2026
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Vad gor en resa bra?

- Féreningen stdller upp med handledare, tecken! God mat, musik

- Brasdllskap och triffa nya vinner. FG aka bat och buss

- Tillréickligt med personal

- Assistent + trevligt resmdl + inte for Idng resa (max 1-2 h)

- Enbrareseledare

- Att fGd umgds med vdnner

- Attjag har roligt, inte mar illa och inte behéva vara med smdbarn

- Det att min mom dr med pd resan

- Braplanerat och att ha roligt pd en resa

- Aland ér bésta

- Braledare och trevlig grupp

- Att fd vara borta hemifran och njuta av sol

- Att fa tréffa mina idoler Selin Sezgin och Emma Watson

- Pigg och blir som en ny mdnniska nér jag kommer tillbaka hem

- Sdllskapet, sevdrdheter

- Attinte flyga, ej for Idngt, trevligt och sdllskap som ej ér
utatagerande

- Glddje och njuta av det

- Att fa se ocksd andra stdllen én bara sitt hemland

- Avkoppling

- Simma, dta gott

- Trevligt resesdllskap

- Att fd se nya platser, prova stérre dventyr och det lugnar kénslor

- God mat, sol, simma

- Bra gemenskap, séllskapet och bra ordnat

- Om chaufféren och alla som ér med dr trevliga

- Braresesiillskap, bra ordnat, bra hotell, bra frukost + mat

- Sendgot intressant, dta bra

- Roliga spénnande saker/upplevelser tillsammans

- Trdffa andra mdnniskor, bo pd hotell, dta ute, ha roligt program

- Behdver en pdlitlig/bekant stédperson

- Resesdllskap, vdl organiserat

- Bekanta mig med nya stdillen

- Trevligt sdllskap, fé vilja vad man vill géra

- Till varmt land, beséka olika platser och stédder

- Sndlla ledare

- Trevligt sdllskap

- Attdet finns tillrdckligt med personal med

- Att man har en personlig assistent under resan

- Sdllskapet, sevéirdheter

- Attfa dta god mat

- Attman har roligt

- Bravdder
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Deltagande

| formularet for if-gruppen ingick foljande fraga: Har du i ar deltagit i nadgon
DUV fritidsverksamhet? En liknande fanns dven i undersokningen ar 2011.

Tabell 4: Deltagare enligt alder ar 2011 och 2025

Alder 2011 2025
% %
-29 40 17
3049 31 50
50 + 29 33
Totalt 100 100
Antal (75) (52)

Trots att de bada undersdkningarna gjordes pa lite olika satt ar det klart att
den yngsta aldersgruppen ar 2025 ar svagare representerad an ar 2011.

Tabell 5 ger uppgifter om hur stor del av de olika dldersgrupperna som
deltagit i DUV:s fritidsverksamhet.

Tabell 5: Deltagande DUV fritidsverksamhet

Deltagit i DUV-verksamhet (If) 29 | 3049 | 50+ Sa”fft"ga

% % % %

Har inte deltagit, ej svar 47 13 15 23
Ja, har deltagit i minst en aktivitet 53 87 85 77
Totalt 100 100 100 100
Antal (17) (31) (19) (67)

Personer vars alder eller deltagande ar oként ingar inte i tabellen.

Majoriteten, eller 77 procent, av de som nu deltog i undersékningen har
deltagit i DUV:s fritidsverksamhet. *

1 statistik utgdende fran deltagarlistor for &r 2025 visar att 44 procent av hela
medlemskdren deltagit i nagon av féreningens verksamheter. Enligt enkéten ar andelen
deltagare respondenter inom If-gruppen 77 procent och inom de anhdriga 69 procent.
Tabell 5 ger darfor alltfor hoga deltagarandelar.
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Den yngsta aldersgruppen ar nagot mindre aktiv an de tva aldre grupperna.

Skillnaderna ar inte dramatiska, men det ar ett faktum att féreningen redan
under en langre tid haft svart att fa med yngre medlemmar.

En granskning av andelen som under ar 2025 deltagit i minst en DUV-
aktivitet enligt hemkommun ger foljande resultat:

%

Helsingfors 82

Esbo 75
Grankulla 63
Kyrkslatt 67
Ovriga 83

Har ar differensen mellan de olika hemkommunerna sa pass liten att den
gott kan tillféras slumpen.

Nathalia, Rita och Maria: aktiva medlemmar pd jubileumsfesten Gr 2024.
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Orsaker till att inte delta

Det var ratt fa som angav nagon orsak till att man inte alls deltagit i DUV-
verksamheten under aret. Nagra svarade i alla fall.

En orsak som ndmndes var att man inte kdnner sig bra i en storre grupp:

- Jag trivs allena, fér mycket frammande folk ér for stékigt for mig
- Finns som sagt inte program/klubbar fér var klient
- Svart intellektuellt handikapp

Andra namnde problem med tillgdngliga assistenter och avstand

Ar dagtid pé arbetsverksamhet i Helsingfors. Klubbarna Idngt borta

och har inte haft personlig assistent
Sléjdklubben dr for langt borta
Avsaknaden av 2-3 dragare, totalt, just fér smdsaker, trygghet.

Promenadsdllskap hemifrdn och hem, annars binder tiderna
familjerna 110 %
Det har berott pd taxichaufférerna, ingen har kunnat kéra mig.

Nagra verkar ha fullt upp med andra aktiviteter

- Jag gér andra saker och var linge med pa Tian, men sen ville jag
goéra annat och tog paus.

- Jag har andra saker fér mig

- Tidsbrist och dr dnnu sd ung

Aven andra orsaker ndmndes
- Vet inte om jag har rad, sena tider

| frageformularet ingick féljande fragor: Har du ndgon gdng velat delta i
DUV verksamhet men kunde inte? Vilka verksamheter?

Da det gadllde vad man inte kunnat delta i var det vanligaste svaret de
populdra sommarldager som centralforbundet FDUV anordnar och som ofta
snabbt blir fyllda. Svaren indikerar att lagren ar en viktig del av sommaren
for manga av vara medlemmar. | 6vrigt fick vi endast nagra enstaka svar om

vad man av nagon orsak inte kunnat delta i, sdsom julfesten eller
sléjdklubben.
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Da det gallde orsaker till man inte kunnat delta gavs fem fardiga
svarsalternativ. Dartill kunde respondenterna komplettera med fria svar.

Svart att ta mig dit sjalv

Hade ingen att ga med

Fardtjanstens resor rackte inte till

Hade annat program

Kostade for mycket

o
vl

10 15 20 25 30

Figur 2: Orsak till att man inte kunnat delta i DUV verksamhet

Majoriteten har inte behdvt avsta fran fritidsverksamhet trots intresse.
Men for ratt manga utgor anda brist pa assistans och for fa resor inom
fardtjansten ett hinder for fullskaligt deltagande.

De tre hinder som kommer hogst upp pa listan handlar alla om att det ar
svart att ta sig fram och behov av assistent. En utrakning visar att 37
procent, eller ver en tredje del av hela If-gruppen kryssade for atminstone
ett av de har tre hindren.

| de 6ppna svaren namndes langa avstand eller olampliga tider. Ett par svar
namnde stokiga grupper med okanda deltagare, nagot som aven kom fram i
svaren pa fragan varfor man inte deltagit i nagonting alls under aret.

En bra klubb

Enligt féreningens verksamhetsplan ar det fraimsta malet med
fritidsverksamheten att deltagarna ska ha en trevligt och meningsfull tid
tillsammans.

Under de senaste aren har DUV darfor erbjudit 16 olika klubbar, sasom
allsdng, konst, gymnastik, seniorklubb, sl6jd, bowling, lasklubb, Oppet hus
(med varierande program) och matlagning. | varje klubb har deltagarantalet
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rort sig mellan omkring 5 och 15. Klubbarna har traffats pa olika hall i
Helsingfors, Grankulla, Esbo, Sibbo och Kyrkslatt. Se Bilaga 1. Foreningen
har ocksa arligen delat ut narmare 30 Hobbystipendier till medlemmar.

Vi bad respondenterna beratta vad som gor en klubb eller utfard bra och
dven vad som gor en klubbledare bra. En bra klubb &r enligt narapa alla svar
en sadan dar man kanner sig trygg, sedd, accepterad och glad tillsammans
med andra.

- Att ndgon dr med, vill inte géra saker ensam
- Att vara med vdnner

- Vldnner, gemenskap

-Samvaro med andra

- Fé vdnner

| svaren betonas ocksa sjalva innehallet.

- GOra olika saker

- Sdng, musik och dans

- Allséng

- Sport

- Olika saker man kan testa pa
- Roligt program

Som ett tredje tema namndes trygghet, struktur och fungerande
kommunikation.

- Att ndgon dr med

- Tillrdckligt med personal

- Att det dr planerat

- Att det inte dr for langt eller stressigt
- Tecken/AKK

- Non-/pre-verbal kommunikation

| de flesta svar betonas klubbledarnas roll. Manga 6nskar ett lugnt och
respektfullt bemotande. Ledaren ska visa att varje person ar viktig och ha
forstaelse for individuella stodbehov.
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Sndll och hjdlpsam

Lugn och snéll, tar hdnsyn till alla

Inte héja pd résten

Trevlig

Glad och positiv

Uppmdrksammar alla

Beaktar alla deltagare

Tar alla i beaktande

Att deltagaren dr viktig

Att ledaren férstar och lyssnar

Forstdelse for deltagarnas individuella behov
Att de férstdr ens stédbehov

Ldgger sig inte i andras saker, inte 6verstdder
Bl.a en som kan tecken

Att han eller hon talar svenska

| ndgra svar betonade man att det ofta behdvs manga ledare pa plats om

man inte har en egen assistent med. | formularet ingick ingen fraga som

direkt anknot till hur man upplevde klubbarna och ledarna. | de mera fria

svaren patalade nagra endast att det stundom kan vara lite stokigt.

Forslag till nya klubbar och métesplatser

Da det gallde forslag till nya klubbar namndes ofta sadana klubbar som

redan finns, sdsom matlagning, karaoke, simning, dans och musik. Kanske

tanken var har att man onskade att namnda klubbar skulle fortsatta.

Nya forslag:

“Spionkurs”

En anpassad kurs om férstahjdlp/sjélvhjélp sé man vet vad géra nér man
inte har féréldrar/personal som hjdlp. Bor sjdlvstdndigt

Ldttldsta samhdllsklubben som "syférening” (med kaffe, saft, kex ...) och
med symbol och teckenstéd. Genomgdng av 2-3 artiklar ur Létta bladet
eller sdsongens flaggdagar och hégtider, val m.m. Prat kring detta +
kafferep. Viénbildning som sidoprodukt

Teknisk kurs om mobiltelefon och tv och vad annat att man Idr sig sjdlv att
fa dom fungera ritt

Engelska

Keramik

Bland forslag till fysiska aktiviteter namndes ridning, pingis och yoga.
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Anhorigas onskemal

De tva viktigaste fragorna i blanketten for anhoriga gallde (1) vad de tror att
for dem néarstaende personer med If kunde vara intresserade av eller
behdva och (2) vad de anhoriga 6nskade sig for egen del.

Da det galler den forsta fragan onskar sig de allra flesta social gemenskap
och en meningsfull fritid for sina narstaende.

- Matlagningskursen dr bra. Lugna aktiviteter ddr man gér ndgonting sjélv

- Sdédernresan dr bra. Mera platser sa att fler ryms med. Utfdrder, filmkvdllar,
teater, marknader. Eget café som trdffpunkt fér personer med
funktionsnedséttning (ocksG bakom disken)

- Att fara pd resa, vara med pa utfdrder och filmkvdéllar med DUV

- Jag upplever att aktiviteterna dr bra; bowla, minigolf, pyssel, mdla, utfdrder

- Sdnggrupp, hégldsning, utfdrder Iémpade fér rullstolar

- Attresa och beséka olika stéder i vart land. Teaterbesék, ndjesparker.

- Min dotter och vi forédldrar ér vildigt tacksamma 6ver all verksamhet som
DUV ordnar. Min dotter gillar musik, allséng, karaoke, pyssel, bak och
matlagning

- Kortare utfdrder till olika stéder i Finland, t.ex. Abo, Tavastehus, Borgd

- Teater, weekendresa, bio, konserter

- Det enda viktiga dr att min son pa boendet fdr allt han behéver o. inte kan
klara sjdlv. Likare, mediciner, kldder m.m.

- Mer fritidsassistans/man én 30 h, utflykter sommartid med segelfartyg,
bussutflykt till ex. Abo, Tammerfors till négon "happening".

- Tror det ni erbjuder ér vad som behévs inkl. utfédrder

- Stockholmsresa + musical, Abo teater + andra under vintern, Vikingabyn,
Heureka, - - Seviirdheter i olika stéider, Fazer. Besk en konditionssal.
Kanske det skulle véicka intresse att motionera (med anhérig?)

- Sociala aktiviteter med Iag troskel: t.ex. spelkvdllar och dans, gymnastik!
Men tréskeln att vaga delta dr i bérjan hég! Min dotters hégsta drém dr att
fa trumma i ett "band". Hon har trummat en del

- En kurs om férsta hjdlp/sjdlvhjédlp. DG den unga flyttat hemifrdn och ska
klara sig sjdlv rétt Idngt, inte 24/7 omsorg

- Program ddr det finns barnvakt. Helger som ni ordnat men som vi inte
(énnu) deltagit i. Tréffar fér personer i samma situation

- Ndgot ddr man kunde slappna av, t.ex. yoga eller ndgon
liudavslappningsévning. Aven det att vi kunde kéra till Jaatinen och lugna
ner oss och vara i sinnesrummet
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Da det galler den andra fragan, vad de anhoriga dnskar sig for egen del
namnde manga information

Férslag: kunde vi anhériga under fria former tréffa styrelsen, t.ex.
promenad eller kaffe ett par gdnger i dret?

Féreldsning i juridiska fragor. Gdrna info av olika slag; teater, kultur.
Informationstillfdllen om intressebevakning, t.ex. nya lagar och annat som
skulle vara viktigt att fordldrar far veta. SPA i Lojo eller Haiko, men da
mdste transport ordnas

Oppna dérrars dag béde for féréldrar och fér personer med
funktionsnedséttning. Information om boendemdjligheter och eventuellt
andra mdjligheter till hjdlp/assistans i vardagen

Manga betonade ocksa vikten av att traffa andra i samma situation:

Tréff med férdldrar, teater, resor, fester
Information, samvaro, utbyte av erfarenheter dr viktiga. Ndr det dr kris: har
DUV egna assistenter (finns pd HUC och andra stdllen)

| manga svar betonades evenemang fér bade barn och féraldrar:

Gora exkursioner i naturen med fdgelbongare/fdagelskddare. Jag har varit
med om dem. De ér medryckande.

Teaterférestdllningar olika teatrar, kryssningsresa till Tallinn, museibesék
Evenemang som passar alla i familjen, t.ex. Raseborgs sommarteater

Det bdsta for mig dr sGdant som aktiverar sonen. Det blir alldeles for
mycket skdrmtid hemma sd allt som bjuder till en motvikt till det ér bra och
att delta i sant dr roligt fér mig ocksa.

Rekreation och avkoppling endast for anhoriga fanns ocksa pa dnskelistan:

Rekreation fér fordldrar/ndrstdende (som t.ex. FDUV nog redan ordnar)
Eventuell sponsrad mdltid + teater/skumppa i pausen (utan
gruppdiskussioner d la rekreationsdagar). Férdldratrdffar,
musikevenemang, s-teater

Resor, "Ma vdl-dagar" fér mammor och pappor, batutfird i skérgdrden
Sommarteatrar dr alltid trevliga, kortare resor och utflykter fér anhériga

Det fanns ocksa sadana som inte dnskade nagot for egen del.

Inte mycket tyvdrr — ge information
Tyvdrr dr jag och min ndrstdende nu fér gamla for dem
Kdnner inte behov fér att DUV ska géra ndgot just for mig
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Vart intryck ar att det finns ett visst samband mellan 6nskemal och hur
lange man varit med i foreningen.

For relativt nya medlemmar ligger fokuset ofta pa lagtroskelaktivitet och
social gemenskap. Utfarder och kortare resor med anhdériga namns ofta. |
en del svar uttrycks en viss oro for trosklar sasom transport, mod och
struktur.

- Oppna dérrars dag béde for férdldrar och fér personer med
funktionsnedséttning Information om boendemdjligheter och eventuellt
andra mdéjligheter till hjdlp/assistans i vardagen.

For dem som varit medlemmar i ca 6-20 ar ar férvantningarna mer
differentierade. DUV ses har ocksa som en majliggérare av vuxenliv, inte
bara fritid. | svaren betonas ibland sjalvstandighet fran foraldrar sasom resa
utan anhorig.

- Paddlandet intresserar, men tidpunkten har inte passat. Han var intresserad
av bénd-verksamheten, men vet ej om han ldngre skulle vara det. Just nu
intresserar resandet honom, évernattningsresor frémst. Han énskar resa
utan oss féréldrar sG DUV-resor dr en bra 6vning pd det. Att ldra sig
kéra/styra bt dr ett stort intresse. Aven teater och muséer intresserar. Och
all slags teknik/elektronik

For dem som har varit med vdldigt liinge och som i regel har vuxna barn
verkar det viktigaste att servicen fungerar och att det finns tillgdngliga
aldersanpassade aktiviteter. Har finns det ocksa manga som sager att de
inte for egen del ar intresserade av vad DUV erbjuder, forutom information.

- Ndr min son var liten uppskattade jag alla "kurser" dér jag fick tréiffa
andra familjer med liknande problem
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Information

Foreningen publicerar en medlemstidning DUV-Vingen som utkommer cirka
sex ganger om aret samt ett klubbhéfte infor varje termin. Dartill har DUV
en webbsida och ar med i Facebook. Information om olika aktualiteter
sands sporadiskt till medlemskaren via epost.

Néarapa alla, eller 97 procent, var ndjda med foreningens information, det
vill sdga Infobladet, klubbhéftet och webbsidan. Infobladet och klubbhaftet
verkar vara de dverlagset viktigaste informationskanalerna. Statistik visar
att webbsidorna besoks ratt sallan.

- Vingen dr bra

- Jo, i klubbhdiftet

- DUV-vingen dr bra och e-post Gt mamma

- Frdn infobladet och klubbhdiftet jo, jag anvidnder inte webben
- Ibland kommer infobladet lite sent

- Inte alltid

- Farinfo ur infobladet, ok

Nagra anhoriga efterlyste mer information av mera allmant slag som inte
direkt ar anknutet till klubbar och evenemang.

- Gdrna information av olika slag
- Information, férutom tidningen och féreningsmétena, dr obefintlig, tyvdirr,
borde forbdttras.

DUV Vingen

info

Klubbhsfte

DA man vill podngtera att tide

]
) o
sager man ofta att det bara r 1
Kom ‘hég segasteéretkénns det som a eren 2026
i fﬂtld ar 1 och 31imanaden. Var det | )
MI n jubileumsfest pa Clarion med s

ar att det ar ganska exakt ett

med mycket roligt sedan dess

utfarder och resor land och

stort tack till alla aktiva med

Slutet pa ar brukar dgnas at
in en hel del svar pa var u
intressant ldsning och du fé
2026. Du kanske har din bl
Skicka in den sa snabbt so
fritidsverksamheten. Har
mig eller ladda ner den fr

Jag 6nskar er alla en rikti
adventstid och rofylld j

Jon Jakobsson
Verksar nhet

Infobladet och klubbhaftet dr viktiga fér vdra medlemmar
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Bra och mindre bra

Overlag verkar medlemmarna vara ritt néjda med sin férening. Utbudet av
fritidsaktiviteter ar ratt stort och ingen kritik framfordes varken mot
styrelsen eller de anstallda. En ratt stor del av det missndje som framkom
gallde fardtjanst och tillgang till personliga assistenter, nagot som hor till
valfardsomraden och kommuner.

Foreningens relativt goda ekonomi kan ha bidragit till positiva omdémen da
t.ex. resor och utflykter har kunnat subventioneras och det har varit mojligt
att anséka om hobbystipendier.

Samtidigt utgdér medlemmarna en ratt heterogen grupp vilket innebar att
det kan vara svart att vara alla till lags. De med stort hjalpbehov behover
ofta extra stod i form av assistans och olika hjalpmedel som féreningen inte
alltid kan tillhandahalla. Nya foraldrar har andra behov d@n sadana som varit
lange med i leken. Att foreningen ska vdarna om en minoritet inom den
svensksprakiga befolkningen staller ocksa sina krav.

Slutvitsord

Bada formuldren avslutades med féljande fraga: Vilket vitsord mellan 1-10
skulle du ge DUV:s verksamhet? | regel fick DUV mycket goda betyg.
Medeltalet for samtliga svar var 9,0.

Tabell 6: Vitsord enligt grupp

Vitsord Grupp

it | Anhériga | Alla
% % %
17 10 0 5
16 % 20
29 M3
10 45 33 40
Totalt 100 100 100
Antal (51) (39) (89)
Medeltal 90 91 90

Medeltalet skiljer sig knappast alls mellan de tva grupperna.
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Till sist

Det allménna intrycket av svaren ar att narapa alla har ratt mycket pa gang
under fritiden. Manga deltar i DUV:s verksamhet och manga sysslar dartill
med allt mojligt annat under sin lediga tid.

Social verksamhet som manga deltar i, men som inte direkt anknyter till
DUV (eller till andra aktorer som anordnar program for If-gruppen) ar bl.a.
konditionssalar, simning, bio och att ga ut med vanner (Se Bilaga 1).

Valdigt fa av vara medlemmar verkar delta i en verksamhet som primart ar

tankt for personer utan funktionsnedsattning, sasom t.ex. idrottsforeningar
eller scoutkarer. Det vore forstas intressant att veta vilka erfarenheter vara

medlemmar har av mer integrerande fritidssysselsattningar.

Men moijligtvis ar detta inget att bekymra sig 6ver. Kanske ar det bra som
det ar. | DUV:s undersdkningen fran ar 2011 citeras en svensk forskare,
Marten Soder, som betonar att kontakter med andra med en liknande
funktionsnedsattning, familj och personal kan vara ”val sa meningsfulla, och
i en vidare mening, integrerande”. Att se kontakter med andra med
funktionsnedsattning som exempel pa segregation eller att se familjeband
som farligt 6verbeskyddande kan vara val menat, men har enligt Soder inte
stod i den forskning som gjorts pa omradet.

De kontakter och vanskapsférhallanden som uppstar bland medlemskaren
pa DUV:s resor, teaterbesok m.m. har visat sig vara valdigt vardefulla.
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Bilagor

Bilaga

1: Vad goér du annat pa fritiden?

Spelar basket, spelar i band, friidrottar
Datorn, promenader, hunden

Gad och handlar

Utflykt med fritidsassistent

Tréffar assistent, gar pa kaffe, musikterapi

Hemma gillar jag att gunga, bada, duscha, lyssna pd musik och spela musik,
leka i bollhav

Lyssna pG musik och "ldsa" tidningar

Férglédgga, simma, géra korsord

Gym, dr pa lande, trdffar djur, bada bastu

Ute pa promenad alla dagar, pysslar

Férgldgga, ga pa utfdrder, lyssna pG musik och YouTube videon

Tittar pa film, lyssnar pd musik

Ar tillsammans med min fritidsassistent och umgds med mina grannar
Teater och resor

Aker buss, sdllan men ndgon géng bakar, rér mig néstan var som helst
Promenader med assistent. Umgds med familj

Njuter, tréffar mamma, shopping

Simmar med min fysioterapeut

Gdr pd gym, spelar basket, frisbeegolf, gar pa bio, ut och dta, vara med kompisar
Bowling

Sover, rider ute

Tittar pa tv, gér saker med stédperson

Pusslar och tittar pa film och skéter min hund

Utevistelse, hdlsar pd mamma

Gdr pd konsert, loppisar, promenader, tv

Gdr pd dramaklubb, simmar, gym, bio

Rider 1-2/vecka

Har en hel del hobbyn, dérfér blir det inte av att delta i klubbarna. Vill ha nagra
kvdllar lediga

Ut i naturen
Simmar, ut och ga, teater
Ar pé telefonen

Tréffar farmor mycket
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Rider, vandrar i skog och ark, cyklar

Pussla pa "plattan”, hdlsa p mamma och min syster med familj

Lyssnar pG musik, Idser tidningar - river dom. Gdr ute pa promenad, visiterar
ofta mamma

Gdr i butiker och loppis, handarbetar, trdffar sldktingar och véinner m.m.

Se pd tv och ta det lugnt

Aker med min bil och dr ute vid Brunnsparken och dter glass och ser pd folk
Hifki matcher

Tittar mest pa filmer och serier

Spelar ping-pong, gitarr, ser pa sport, tittar pa min tablett

Jag gér allt méjligt, promenad, mycket ute

Bowlar, gdr ut med kompisar, ar 2026 ska jag bérja i kuntosali i Grankulla

Promenerar, képer mat och lagar den
Pysslar i eget rum, tittar pd tv, DVD, lyssnar pa musik, Gka hem till mamma
Jag ldser, tittar pa tv och gar ut i naturen. Lyssnar pG musik pa radion

Simmar en kvill i veckan, nu varit négra génger och bowla. Ar hemma hos
foérdldrarna pd veckosluten

Spela pa konsol

Sporta och dansa

Vilar mig

Butiksbesdk, lyssnar pa ljudbécker, skéter min katt
Sitter framfér telefonen

Ho6r pg musik, viker servetter

Pad lande var, sommar, hdsthelger. Sommarsemester pd lande. PG helgerna hos
férdldrarna. Jobbar pa dagarna, tittar oftast pa tv pa kvdllarna

Tycker om att sjunga karaoke och vara i baren och tréffa kompisar ibland
Jag har rest mycket med mamma. Tycker om att gd pd konserter, gdr pd en lds- och
skrivkurs varje vecka, lyssnar mycket pa radio

34



Bilaga 2: Deltagare pa olika DUV klubbar och evenemang ar 2025

Klubbar
Namn Plats Deltagare
Allsangen Parisgranden 14
Seniorklubb Parisgranden/Grankulla 5
Oppet Hus Parisgranden 14
Dansklubb Grankulla 4
Oppet Hus Grankulla 9
Konstklubb Grankulla 6
Sl6jdklubb Helsingfors Arbis 7
Bowling Sello/Tali 7
Paddling Esbo skargard 5
Simklubb Synapsia, Helsingfors 8
Samtalsgrupp for anhoriga Grankulla 9
Karaoke Pub Idan piste 10
Lordagsklubb Grankulla 7
Lordagsklubb Helsingfors 3
Lasklubb Abackens boende i Sibbo 8
Matlagningskurs Helsingfors Arbis 9
Gymnastik Grankulla bollhall 6

| kolumnen Deltagare visas medeltalet av antalet deltagare pa klubbtraffarna under aret.
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Storre evenemang

Vad Var Deltagare Datum
Matilda Svenska teatern 41 18.1
Naturvandring pa Sommardéarna Esbo 11 19.1
Ishockeymatch Helsingfors ishall 19 29.1
Batmassa Helsingfors 11 15.2
Fallaker teater Esbo 29 15.3
Rocka Sockorna fest Luckan, Helsingfors 45 21.3
Varmassa Helsingfors 13 29.3
DUV-dagar Abo 10 5-6.4
Teater Magnitude Karis 16 134
American Car Show Helsingfors 16 19.4
Karaoke Helsingfors 60 17.5
Anhorigtraff pa Hertonas gard Helsingfors 13 25.5
Sommarfest Helsingfors 65 12.6
Utfard till Svartholmen Helsingfors 58 15.6
Finns Sommarteater Esbo 36 18.6
Raseborgs Sommarteater Raseborg 64 29.6
Lurens Sommarteater Lovisa 52 2.8
Paddlingsutfard Esbo 11 9.8
Hogholmen Helsingfors 23 12.8
Resa till Aland Aland 34 15-17.8
Tropicario Helsingfors 19 13.9
Bowlingturnering Lovisa 58 18.10
Dansgala i Osterbotten Norrvalla 10 15.11
Julfest Helsingfors 76 16.12
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Bilaga 3: Frageformular for If-gruppen

ADUV

Mellersta Nyland

Min fritid!

Du ar medlem i var férening. Darfor vill vi gdrna veta vad just du tycker om att géra! Posta ditt svar i
det bifogade kuvertet, gdrna inom tva veckor.

BAKGRUND

1 Beratta lite om dig sjalv

Hemkommun

Fodelsear eller alder

Kon

INTRESSEN

2 Vad tycker du mest om att gora pa din fritid?

(00) o0 )
3 Vad tycker du &r roligt? @ U

Roligt Inte sa roligt
- Att ga pa teater 1 0
- Att ga pa bio 1 0
- Att ga pa cirkus 1 0
- Att ga pa konserter 1 0
- Att ga pa muséer 1 0

Kommentar:
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Roligt Inte sa roligt

Att ga pa restaurang eller café 1 0
Att sjunga 1 0
Att spela nagot instrument 1 0
Kommentar

Att gd pa promenad 1 0
Att vara ute i naturen 1 0
Att bowla 1 0
Att simma 1 0
Att rida 1 0
Att idrotta eller sporta 1 0
Kommentar

Att lyssna pa musik 1 0
Att se pa tv 1 0
Kommentar

Att spela dator eller tv-spel 1 0
Att umgas med vanner online 1 0
Kommentar

Att lasa eller lyssna da nagon laser 1 0
Att laga mat 1 0
Att pussla 1 0
Att spela bradspel eller kortspel 1 0
Kommentar

Att sl6jda 1 0
Att pyssla 1 0
Att mala eller skapa annan konst 1 0
Att fotografera eller filma 1 0
Att ga pa kurs for att lara dig nya saker 1 0
Att samla pa nagonting 1 0

Kommentar
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4 Vilka resor skulle intressera dig? Valdigt mycket Mycket Lite Intealls

- Att gora dagsutfarder

- Resor med 6vernattning i Finland
- Resor till stader utanfor Finland

- Resor till soliga lander

w w w w
N N NN
[ S O S SN
o O O O

Har du forslag pa resmal i Finland?

Har du forslag pa resmal utanfér Finland?

Vad gor en resa bra?

DELTAGANDE

5 Har du i ar deltagit i nagon DUV fritidsverksamhet?

6 Vad gor en klubb eller en utfird bra?

7 Vad gor en klubbledare bra?

8 Vad gor du annat pa fritiden?
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9 Har du nagon gang velat delta i DUV verksamhet men kunde inte?

Vilka verksamheter?

Vilken var orsaken? Ja Nej

- Kostade for mycket
- Svart att ta mig dit sjalv
- Fardtjanstens resor rackte inte till
- Hade ingen att ga med
- Hade annat program
Nagon annan orsak / kommentar

R R R R
O O O o o

ONSKEMAL

10 Har du forslag pa nagon ny DUV klubb eller kurs?

11 Var passar det dig bast att DUV ordnar klubbar?

12 Vi berattar om oss i Infobladet, klubbhaftet och pa webbplatsen. Far du den info du behéver?

13 Om du inte alls deltar i foreningens verksamhet, vad beror det pa?

14 Vilket vitsord mellan 1-10 skulle du ge DUV:s verksamhet?

Tack! Vill du delta i lottningen av 5 presentkort a” 50 €? Ge da namn och en kontaktuppgift
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Bilaga 4: Frageformular for anhoriga

ADUV

Mellersta Nyland

Min fritid: till dig som ar anhérig eller van

Var forening ar till for alla medlemmar. Om anhériga har det bra sa mar ocksa den egentliga
malgruppen battre. Och forstas tvartom! Hjalp oss bli battre, posta ditt svar i bifogade svarskuvert,
garna inom tva veckor.

BAKGRUND

1. Fodelsear

2. Hemkommun

3. Ungefar hur lange har du varit med i var forening?

DELTAGANDE

4. Vilka DUV-aktiviteter har du deltagit i det senaste aret?

Om inga, varfor?
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ONSKEMAL

5. Vad tror du just for dig néirstdende personer med funktionsnedsattning kunde vara
intresserade av eller behéva?

6. Viforsoker erbjuda resor, rekreation, samvaro och information av olika slag. Men vad tycker
du DUV i Mellersta Nyland kunde gora just for dig?

7. Vilket vitsord mellan 1 och 10 skulle du ge DUV:s verksamhet?

TACK FOR DITT SVAR!

Vill du delta i lottningen av 5 presentkort a” 50 €? Ge da namn och en kontaktuppgift
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DUV i Mellersta Nyland, Helsingfors, 2026



