ADUV

Mellersta Nyland

Verksamhetsplan for ar 2020

De Utvecklingsstordas Val i Mellersta Nyland rf &r en ideell forening som arbetar for att
forbattra livskvaliteten for svensksprakiga personer med intellektuell funktionsnedsattning
och deras anhoriga.

Foreningen vill skapa kontakter och natverk, arrangera hogklassig fritidsverksamhet samt
bevaka malgruppens intressen. Foreningen vill genom sin verksamhet erbjuda social
gemenskap i en trygg miljo.

For att uppna malen har féreningen tva anstéllda pa kansliet och ca 20 timanstéllda ledare.
Allaktivitetscentren Tian i Helsingfors och Ankaret i Esbo uppratthalls som trygga, trevliga
och andamalsenliga utrymmen.

FINANSIERING

Social- och halsoorganisationernas understédscentral (STEA) har varit foreningens storsta
enskilda bidragsgivare. Foéreningen ansoker dartill sdsom tidigare om bidrag fran stiftelser
och fonder.

Foreningen har pa varen 2019 mottagit en stérre donation som tryggar en stor del av
verksamhetsarets och de kommande verksamhetsarens ekonomi. Donationen tryggar
foreningens framtid.

PERSONAL

Foreningen har sedan varen 2019 en heltidsanstalld verksamhetsledare och en
heltidsanstalld fritidskoordinator.

Till verksamhetsledarens uppgifter hor dagliga bankdrenden, skriva ansékningar, uppgora
verksamhetsplaner, budget och arsberattelser samt i 6vrigt i samrad med ordférande och
styrelsen verka for att uppstallda mal forverkligas tillsammans med fritidskoordinatorn.

Fritidskoordinatorn planerar, dvervakar och evaluerar fritidsverksamheten och fungerar som
en lank mellan styrelse och klubbledarna.

Inom ramen av Tian verkar ca 20 timanstallda fritidsledare ar 2020. P& Ankaret verkar en
timanstalld vard/vardinna.



INFORMATION

Information om féreningens aktiviteter ges framst i foreningens medlemsblad DUV Vingen
info, som utkommer sex ganger per ar, i sociala medier sasom Facebook samt i FDUV:s
tidning Gemenskap & Paverkan. Féreningen informerar dartill medlemmarna om
verksamheten och aktuella handelser vid olika sammankomster. Hufvudstadsbladets sida
"Foreningsnytt” utnyttjas ocksa.

En viktig kanal ar webbplatsen www.mellerstanyland.duv.fi

Under 2020 kommer ett hafte med uppgifter om alla klubbars tider, malsattningar och
arbetssatt att ges ut innan terminsstarten bade host och var. Dartill kommer foreningen att
skapa en film om verksamheten som berattar vad vi gor.

FRITIDSVERKSAMHET

Foreningen har langvarig erfarenhet att arrangera fritidsverksamhet och samarbetar med
andra organisationer. Féreningen arbetar dven for att andra instanser, sdsom t.ex.
arbetarinstitut och idrottsforeningar anordnar kurser och aktiviteter for vara medlemmar.

Fritidsverksamheten mojliggérs genom de bidrag som erhalls via STEA och olika fonder och
stiftelser. Fritidsverksamheten ger malgruppen majlighet till utveckling och sociala
kontakter, men det framsta malet med fritidsverksamheten ar att deltagarna ska ha en
trevlig stund och en meningsfull fritid.

Under ar 2020 kommer det dven att anordnas aktiviteter under sommarmanaderna.
STEA finansierade aktiviteter:

Tian har Oppet hus varje torsdag. D& kan medlemmarna och deras vanner umgas i
foreningens “vardagsrum”. Man kan delta i dagens tema som kan vara smyckesworkshop,
bingo, akvarellmalning eller en gastande teater. Men man kan ocksa komma och dricka en
kopp kaffe, titta pa tv, lyssna pa musik och spela séllskapsspel.

Pa Tian arrangeras varje vecka dartill flera populara aktiviteter sdsom Allsang, Musikklubb,
Konstklubb och Laslustan. Ovanstaende klubbar samt Slojden i Steinerskolans utrymmen
finansieras med STEA bidrag.

Fondfinansierad verksamhet:

Bowling for alla medlemmar ordnas séndagar i Helsingfors och Esbo. Verksamhet for barn
och unga ordnas i form av motion i Zacharias Topelius skolan i Helsingfors samt motion och
bollspel i Arcadahallen. Féreningen ger mojlighet for hogstadieelever med sarskilda behov
att tillsammans med skolpersonal besdka Tian under dagtid. Seniorklubben fortsatter ocksa
att traffas pa Tian dagtid.


http://www.mellerstanyland.duv.fi/

P3 Ankaret i Esbo verkar férutom Oppet hus en konstklubb fér personer med stérre
stodbehov. Dansklubben ”Latta fotter” traffas i en av Esbos stads ungdomslokaler i Stensvik.
Sommartid ordnas paddlingsturer i Esbo skadrgard for medlemmar i alla aldrar.

Foreningen kommer att anordna evenemang, kortare och langre resor och utflykter, sasom
friluftsdagar, kryssningar och teaterutflykter. Féreningen stravar till att ocksa under ar 2020
anordna en sddernresa.

Fritidsverksamheten bygger bade pa gamla traditionella evenemang, sasom klubbarna,
utflykten till Svartholmen och Raseborgs sommarteater samt nya spannande upplevelser
som en ny musik- och konstklubb fér barn och en resa till Osterbotten fér en dansgala.

Foreningen kommer att bemoéta anhorigas behov av information och kamratstod genom att
ordna foreldsningar, anhorigtraffar och rekreation.

UTVECKLING AV VERKSAMHETEN

Foreningen arbetar for att utveckla verksamheten genom att erbjuda flera nya aktiviteter for
alla dldersgrupper.

Det ar viktigt att barn och unga hittar var foérening. Ett ndra samarbete med Zacharias
Topelius skolan ar darfor av yttersta vikt. Malet ar att under det kommande verksamhetsaret
inleda motsvarande samarbete med Minervaskolan.

FOr seniorerna ar malet att under ar 2020 arrangera pop-up verksamhet vilket i praktiken
betyder bl.a. hembesok.

Verksamheten utvarderas kontinuerligt genom olika metoder, sdsom samtal, observation
och blanketter. Evalueringen gors bade inom féreningen och med hjalp av utomstaende.

SAMARBETE

DUV i Mellersta Nyland ar 6ppen och vialkomnar allt samarbete med andra féreningar och
instanser som arbetar for liknande mal.

Foreningen samarbetar angaende paverkansarbete framst med FDUV och SAMS genom att
vara med i olika arbetsgrupper.

Samarbetet med Helsingfors Svenska Marthaforening rf (matlagningskurs), Yrkeshogskolan
Arcada (motion i olika former), Natur och miljo rf och Finlands Svenska Scouter rf (friluftsliv)
fortsatter ar 2020.

Foreningen har samarbetsavtal med Samarbetsforbundet kring funktionshinder rf (SAMS),
Helsingfors Svenska Marthaforening rf, och Steg for Steg rf. Samarbetsavtalen underlattar
och fortydligar samarbetet.



Under ar 2020 6nskar foreningen fordjupa samarbetet med 6vriga DUV-féreningar och
finsksprakiga organisationer. Foreningen informerar samarbetspartner om verksamheten vid
moten och genom att sinda medlemsbladet DUV Vingen info.

DONATION

| februari 2019 erholl DUV i Mellersta Nyland en storre testamentdonation bestaende av
flera bostadsaktier, nagra fastigheter, boérsaktier och kontanter.

Styrelsen kommer att pa basta satt folja den placeringsstrategi som hostmotet i november
2019 behandlat och gett direktiv enligt det forarbete som styrelsen har gjort med hjalp av
utomstaende placeringsradgivare. Styrelsen presenterar foreningens placeringsstrategi vid
foreningsmotena.

Under ar 2020 forbereder styrelsen ett forslag om hur dessa medel bor forvaltas sa att de pa
basta satt kommer medlemmarna till godo. Forslaget kommer att grunda sig pa separata
utredningar som beror bade formdgenhetsforvaltning, juridiska aspekter och mer
foreningsspecifika fragor.

Styrelsen fortsatter att utveckla forvaltningen av donationen under verksamhetsaret 2020.

MEDLEMSKAP | ANDRA ORGANISATIONER

Foreningen ar medlem i FDUV rf, Nylands svenska ungdomsférbund rf, Finlands
Handikappidrott och -motion VAU rf, Kynnys ry, Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry och
Skipper rf.



