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ADUV

Mellersta Nyland

VERKSAMHETSPLAN AR 2023

De Utvecklingsstordas Val i Mellersta Nyland rf ar en ideell forening som arbetar for att
forbattra livskvaliteten for svensksprakiga personer med intellektuell funktionsnedsattning
och deras anhoriga.

Foreningen arrangerar mangsidig fritidsverksamhet och bevakar malgruppens intressen.

FRITIDSVERKSAMHET

Fritidsaktiviteter ska gladja, stimulera och ge mdjligheter till social gemenskap. Den ska dven
bidra till struktur i vardagen, en 6kad sjalvkansla och frigérelse. En aktiv fritid ar viktigt for
bade den fysiska och psykiska halsan och framjar den personliga utvecklingen.

Foreningen har langvarig erfarenhet av att arrangera fritidsverksamhet. Foreningen arbetar
ocksa for att andra instanser anordnar kurser och aktiviteter for malgruppen.

Det framsta malet med fritidsverksamheten ar att deltagarna ska ha en trevlig stund och en
meningsfull fritid.

Foreningen har pa grund av osdker placeringsmarknad budgeterat minskade
dividendinkomster. Da energikostnaderna har stigit kommer det att medfdra hogre kostnader
i form av bostadsvederlag. Darfor har styrelsen ansett sig vara tvungen att minska pa antalet
traffar i klubbarna och minska pa evenemang under ar 2023.

En eventuell forsaljning av fastigheterna pa Bjornsé mojliggdr en utveckling och utékning av
saval fritidsverksamheten som olika evenemang under kommande verksamhetsar.

Klubbar och ovrig fritid

Foreningen har tva klubblokaler, en i anslutning till kontoret pa Parisgranden 2 i
Arabiastranden samt en mindre lokal i Grankulla. Féljande klubbar planeras ar 2023, se
féljande sida:

Klubb Plats

Allsang Parisgranden 2

Senior Parisgranden 2 / Grankulla
Oppet hus Parisgrianden 2
Samtalsgrupp for anhoriga Grankulla / Zoom

Konst Grankulla

Oppet hus Grankulla

Lordagsklubb Grankulla




Dans Villa Breda Grankulla

Slojd Helsingfors Arbis

Bowling Tali / BowICircus Sello
Paddling Esbo skargard

Karaoke Anna K

Simklubb Synapsia-talo

Lasklubb Abackens Serviceenhet i Sibbo
Sommarverksamhet Boenden i huvudstadsregionen

Barn- och ungdomsverksamhet

Verksamhet Plats

TeckenSandra Parisgranden
Hundterapi Zacharias Topelius skola
Hundterapi Minerva skola

Musik Finno skola

Musik Valteri Skilla skolan
Musik Folkhalsans Juniorhem
Motion barn Synapsia-talo
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Foreningen stravar till att under verksamhetsaret ordna verksamhet fér barn och unga i
Zacharias Topelius skola, Minerva skola, Valteri Skilla skola, Finno skola samt i Folkhalsans
Juniorhem. Foreningen erbjuder ocksa hogstadieelever med funktionsnedsattning mojlighet
att tillsammans med skolpersonal besoka var klubblokal vid Parisgranden under dagtid for att
bekanta sig med fritidsverksamheten. Inom familje-, barn- och ungdomsverksamheten
planeras ocksa mindre evenemang som biobesték och sagostunder.

Evenemang & utfarder

Fritidsverksamheten bygger bade pa gamla traditionella evenemang sasom utflykter till
Svartholmen och Raseborgs sommarteater samt nya satsningar. Féljande storre evenemang
och utfarder planeras under ar 2023.

Vad Nar

Fallaker Teater Januari 2023
Batmassan Februari 2023
Rocka Sockarna fest Mars 2023
Naturupplevelse April 2023
Varfest Maj 2023
Svartholmen Juni 2023
Raseborgs sommarteater Juli 2023
Stadsutfard Augusti 2023
Nylandsk Afton Oktober 2023
Julfest December 2023
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Foreningen planerar att regelbundet arrangera mindre frilufts- och kulturevenemang under
verksamhetsaret.

Foreningen stravar till att bemota anhoérigas behov genom att ordna foreldsningar,
anhorigtraffar och rekreationstillfallen.

Om Covid-19 pandemin pa grund av restriktioner och rekommendationer gor att den fysiska
verksamheten maste inhiberas eller flyttas ar foreningen férberedd pa att arrangera utomhus-
eller digitalverksamhet.

UTVECKLING AV FRITIDSVERKSAMHETEN

Foreningen arbetar for att utveckla fritidsverksamheten genom att erbjuda nya aktiviteter for
alla aldersgrupper.

Forhoppningen ar att foreningens satsning pa ungdomsverksamheten leder till nya aktiva
foreningsmedlemmar i framtiden. Foreningen planerar att arrangera ungdomsverksamhet i
flera skolor och boendeenheter an tidigare.

Foreningen planerar dessutom att utdka verksamheten i Grankulla eftersom det visat sig att
fritidsverksamheten i den nya klubblokalen varit populédr och natt flera nya deltagare.

En eventuell forsdljning av fastigheterna pa Bjérnso mojliggor utveckling och utokning av bade
fritidsverksamhet och olika evenemang under ar 2023.

UTVARDERING

Foreningen stravar till att utvardera verksamheten kontinuerligt genom olika metoder, sdsom
samtal och blanketter. Fritidskoordinatorn besoker arligen boenden, arbetscentraler och
skolor inom huvudstadsregionen for diskussion och utvardering med medlemmar och
personal.

PERSONAL

Foreningen har en heltidsanstdlld verksamhetsledare och en heltidsanstalld fritids-
koordinator.

Verksamhetsledaren fungerar som styrelsens sekreterare. Till verksamhetsledarens uppgifter
hor dagliga bankdrenden samt ansvar for hyresverksamheten. Verksamhetsledaren skriver
ansokningar och gor upp verksamhetsplaner, budget och verksamhetsberattelser i samrad
med styrelsens ordférande och styrelsen samt i ovrigt verkar for att uppstallda mal
forverkligas tillsammans med fritidskoordinatorn. Verksamhetsledaren bor ocksa aktivt, i
samrad med fritidskoordinatorn delta i planerandet och genomférandet av olika evenemang
och aktiviteter som féreningen ordnar.

Fritidskoordinatorn planerar, leder och 6vervakar samt evaluerar fritidsverksamheten i
samrad med verksamhetsledaren. Fritidskoordinatorn rapporterar om fritidsverksamheten till
styrelsen samt leder och koordinerar fritidsledarnas arbete.

Den primara arbetsplatsen ar pa féreningens kontor och fritidslokal pa Parisgranden 2 A 3 i
Arabiastranden, Helsingfors.
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Inom fritidsverksamheten verkar ca 20 timanstallda fritidsledare.
STYRELSE OCH FORVALTNING

Styrelsen har under de senaste aren sammantratt omkring tio ganger per ar. Vid behov ordnas
e-postmote och digitala- och hybridmdéten kan ocksa arrangeras.

Foreningen foljer EU:s dataskyddsférordning GDPR gédllande hanteringen av
medlemsregister och personuppgifter.

Foreningen stravar till att ha en egen representant i bostadsbolagens styrelse dar féreningen
ager flera bostadslagenheter. Styrelsemedlem Henrik Hahnsson har under de senaste aren
varit styrelseordférande i Bab Lappviksgatan 11 och styrelsemedlem i Bab Borgagatan 15 samt
Bab Viborgsgatan 4. Foreningen stravar till att narvara vid de olika bostadsbolagens
bolagsstammor.

INFORMATION, MARKNADSFORING & MEDIA

Information om foreningens aktiviteter ges framst i féreningens medlemsblad DUV Vingen
info, som utkommer ca sex ganger per ar och ett nyhetsbrev som sands elektroniskt ca sex
ganger i aret. Dessutom ger foreningen ut ett klubbhé&fte infor var- och hostterminen dar
aktuella klubbar och deras malsattningar presenteras.

Pa foreningens webbplats www.mellerstanyland.duv.fi finns information om féreningens
verksamhet.

Foreningen informerar ocksa via Facebook samt i FDUV:s tidning Gemenskap & Paverkan och
SAMS medlemstidning FUNK.

Fritidskoordinatorn besoker arligen boenden i huvudstadsregionen och fordldramoéten i de
skolor féreningen arrangerar fritidsverksamhet. Andamalet med bestken &r att informera om
var férening och fritidsverksamheten och darigenom fa nya aktiva medlemmar.

Under 2023 satsar foreningen pa att battre marknadsfora sig i digitala kanaler, bland annat
med filmen om fritidsverksamheten som fardigstalldes varen 2022.

SAMARBETE

DUV i Mellersta Nyland rf &r Oppen for allt samarbete med andra foreningar och
organisationer som arbetar for liknande mal.

Foreningen samarbetar angaende paverkansarbete framst med FDUV och SAMS. Foreningen
har en styrelsemedlem i FDUV:s styrelse.

Samarbetet med Helsingfors Svenska Marthaforening rf, Helsingfors Arbis, Yrkeshogskolan
Arcada, Natur och miljo rf, Steg for Steg rf, Stodpersonsverksamheten 4 BT inom SAMS rf,
Finlands Svenska Idrott rf, Luckan i Helsingfors och Vi Delaktiga rf fortsatter ar 2023.

Under ar 2023 planerar foreningen att ytterligare fordjupa samarbetet med 6vriga DUV-
foreningar och med motsvarande finsksprakiga organisationer.


http://www.mellerstanyland.duv.fi/
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Foreningen informerar vara samarbetspartners om var verksamhet vid olika moéten och
genom att sdnda medlemsbladet DUV Vingen info och det elektroniska nyhetsbrevet.

Styrelsen kan bevilja understéd, bidrag och stipendier till organisationer, personer eller
verksamheter med liknande syfte.

MEDLEMSKAP | ANDRA ORGANISATIONER

Foreningen ar medlem i FDUV rf, Nylands svenska ungdomsforbund rf, Finlands
Handikappidrott och -motion VAU rf, Kynnys ry, Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry och
Skipper rf.

FINANSIERING AV VERKSAMHETEN

Foreningen mottog pa varen 2019 en betydande testamentdonation som bestod av
bostadslagenheter, fastigheter, borsaktier och kontanter. Féreningens verksamhet finansieras
i huvudsak med avkastningen fran egendomen.

For att kunna fortsatta utveckla féreningens omfattande fritidsverksamhet ansdks dartill som
tidigare om bidrag fran stiftelser och fonder for olika projekt.

PLACERINGSVERKSAMHET

Foreningen dger bostadslagenheter, fastigheter och boérsaktier. Féreningen har en betydande
aktieportfolj som forvaltas av Alandsbanken. Det osédkra ekonomiska varldslaget kan pa kort
sikt medféra minskade inkomster och hojda kostnader i form av vardeminskningar och
forsaljningsforluster.

Foreningens fastigheter pa Bjornso i Helsingfors har varit till forsaljning sedan varen 2020.
Foreningen ingick pa hosten 2022 ett foravtal om forséljning av fastigheterna. Forsaljningen
genomfdrs om undantagslov beviljas koparen.

Styrelsen kommer att pa basta satt folja den placeringsstrategi som hostmotet i november
2022 behandlar och beslutar enligt det forarbete som styrelsen har gjort och kommer att géra
med hjalp av utomstaende placeringsradgivare.

Styrelsen fortsatter att utveckla formogenhetsforvaltningen under verksamhetsaret 2023.



